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Resumen - La escasez de agua es un problema creciente
que requiere educar en conciencia ambiental y fomentar la
adopcion de practicas sostenibles. El objetivo es analizar
los habitos de consumo y las practicas de ahorro de
estudiantes universitarios e identificar los factores
asociados, a fin de orientar futuras intervenciones
educativas. Se utiliza una metodologia cuantitativa, no
experimental, transversal y de alcance descriptivo-analitico;
la muestra estd conformada por 256 estudiantes,
seleccionados por el método de conveniencia. Se aplica un
cuestionario estructurado y validado por expertos, y se
utiliza el alfa de Cronbach. Se utilizan la estadistica
descriptiva e inferencial para el anadlisis de datos, el chi-
cuadrado, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney, la correlacion de
Spearman y el andlisis de regresion logistica. Como
resultado, se define un indice de ahorro de 5 practicas
elementales detectadas: se observé un 66% de ahorro de
agua mediante la técnica de cerrar la llave al enjabonar las
manos, un 69% en trapeado con cubeta, menor frecuencia, y
un 41% en reutilizar agua de regadera. No se observa
diferencia significativa de ahorro al analizar carreras
universitarias o la edad, registrando p > 0.05. Se determina
una asociacion significativa entre la presencia de fugas y la
reparacion (x>=5.23, p=0.022); se observa una correlacion
negativa débil entre el indice de ahorro y el consumo de agua
(p=—0.18, p=0.007). La regresion indica la presencia de fugas
(OR=3.13), asociada a un mayor indice de ahorro (OR=1.52),
lo que incrementa la probabilidad de accion de
mantenimiento. Conclusiones: se detectan areas de mejora
en los habitos; se evidencia la necesidad de mejores
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estrategias que vinculen conocimiento, actitud y
comportamiento para promover la cultura del agua en el
ambito universitario.

Palabras clave - Analisis cuantitativo, Conducta
proambiental, Consumo de agua, Educacion superior,
Sostenibilidad ambiental.

Abstract - Water scarcity is a growing problem that
requires raising environmental awareness and promoting
sustainable practices. This study aims to analyze water
consumption habits and saving practices among university
students and identify associated factors to guide future
educational interventions. We used a quantitative, non-
experimental, cross-sectional, descriptive-analytical design.
The sample included 256 students selected by convenience
sampling. We used a structured questionnaire validated by
experts and Cronbach’s alpha. Data were analyzed using
descriptive and inferential statistics, including chi-square,
Kruskal-Wallis, Mann-Whitney, Spearman correlation, and
logistic regression. A water-saving index based on five basic
practices was defined. Results showed that 66% of students
saved water by turning off the tap while soaping their hands,
and 69% by mopping with a bucket. Reusing shower water
was less frequent (41%). No significant differences were
found by academic major or age (p > 0.05). A significant
association was observed between the presence of leaks
and their repair (x> = 5.23, p = 0.022). A weak negative
correlation was found between the saving index and water
consumption (p = -0.18, p = 0.007). Logistic regression
showed that leak presence (OR = 3.13) and the saving index
(OR = 1.52) increased the likelihood of maintenance actions.
In conclusion, the study identified areas for improvement in
habits, highlighting the need for strategies that link
knowledge, attitudes, and behavior to promote a water-
conscious culture in universities.

Keywords - Environmental
education, Pro-environmental
analysis, Water consumption.

sustainability, Higher
behavior, Quantitative

l. INTRODUCCION
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La crisis hidrica contemporanea es un problema socioecoldgico
intensificado por la interaccidon entre el cambio climatico, el
deterioro de los ecosistemas y el aumento de la demanda por la
urbanizacion, la agricultura y la industria. La sostenibilidad
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ambiental exige comprender que el agua no es solo un insumo,
sino también un regulador del bienestar humano y de la
estabilidad ecosistémica.

Evidencia reciente advierte sobre escenarios de escasez global
sin precedentes asociados a la combinacion de sequias y
patrones de consumo intensivo (Ravinandrasana & Franzke,
2025).

El desarrollo sustentable busca equilibrar las necesidades
presentes con la preservacion de las capacidades futuras, lo que
se traduce en una gestion responsable: eficiencia, equidad,
resiliencia y cuidado de la calidad del agua, articuladas mediante
gobernanza (reglas, instituciones, participacion y rendicion de
cuentas).

Los mejores resultados dependen de la cooperacion
interinstitucional, la coordinacién multinivel y la participacién
social significativa (Di Vaio et al., 2021), asi como de enfoques
integrados y decisiones transparentes, en los que el componente
cultural-educativo sostiene cambios conductuales (Bilalova et al.,
2025).

En la educacion superior, especialmente en las instituciones
tecnolégicas, la mision es formar profesionales que tomaran
decisiones con impactos directos en los recursos y los
ecosistemas; por ello, su responsabilidad socioambiental implica
integrar la sostenibilidad en la docencia, la investigacién, la
extensién y la gestiébn del campus. Investigaciones recientes
destacan una visién relacional de la universidad socialmente
responsable, que responde a desafios sociales y ambientales
mediante politicas, alianzas y la evaluacién de impactos
(Godonoga & Sporn, 2023).

Fortalecer la responsabilidad social universitaria puede
traducirse en contribuciones verificables al desarrollo sostenible,
lo que posiciona al campus como espacio idéneo para impulsar
la cultura del agua (Alsrehan, 2025).

La conciencia ambiental, vista como competencia formativa,
integra dimensiones cognitivas (comprension y conocimiento
aplicable), actitudinales (valores y disposicion) y conductuales
(habitos observables). En el ambito sociotecnolégico, supone
decidir de manera responsable la aplicacion, uso vy
mantenimiento de la tecnologia (medicién, ahorro, monitoreo,
anadlisis de datos) para anticipar las consecuencias ambientales
y sociales.

La evidencia sugiere que la conciencia ambiental conecta la
informaciéon con la conducta proambiental al activar
motivaciones, normas y habilidades para la accion (Bouzari et al.,
2022).

Para implementar competencias socioambientales se requiere un
diagnodstico de habitos ambientales en universitarios, apoyado en
cuestionarios tipo Likert que midan conductas especificas y sus
determinantes psicosociales (actitudes, normas, control
percibido), junto con factores contextuales del campus.

En el consumo hidrico, se indagan practicas cotidianas (uso de
grifos, duchas, lavado, reutilizacion, reporte de fugas) y
percepciones de escasez y responsabilidad.

Enfoques basados en la Teoria del Comportamiento Planeado
han demostrado utilidad para explicar diferencias en las
conductas de ahorro (Wang et al.,, 2024). Estudios sobre
acciones, creencias y percepciones confirman que los habitos
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dependen tanto de la informacién como de las condiciones
situacionales (Broering et al., 2024).

En cuanto a la integracion de proyectos integradores
(aprendizaje basado en proyectos) que vinculan problemas
auténticos con la integracion de saberes y la produccién de
evidencias aplicables para la concientizacién ambiental, el valor
central radica en el diagndstico y la accion: identificar habitos y
determinantes y disefiar soluciones viables (campafias, mejoras
de infraestructura, monitoreo del consumo, compromisos
grupales), con evaluacion de resultados.

Estudios recientes reportan que esta estrategia puede
incrementar la comprension y la apropiacion de metas de
sostenibilidad cuando se articula con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y con productos evaluables (Espino-Diaz et al.,
2025), y que los cursos con enfoque por proyectos impactan en
componentes de conciencia de sostenibilidad (conocimiento,
actitudes y conductas), lo que respalda su uso para fortalecer la
cultura del agua y el consumo responsable en el campus
(Asvanyi y Gedeon, 2025).

Los proyectos integradores (aprendizaje basado en proyectos)
vinculan problemas auténticos con la integracién de saberes y la
produccién de evidencias aplicables. Para la concienciacion
ambiental, el valor central radica en el diagndstico y la accién:
identificar habitos y determinantes y disefar soluciones viables
(campafas, mejoras de infraestructura, monitoreo del consumo,
compromisos grupales), con evaluacion de resultados.

Esta estrategia puede incrementar la comprension y la
apropiacion de las metas de sostenibilidad (Espino-Diaz et al.,
2025), y los cursos con enfoque por proyectos impactan en
componentes de conciencia de sostenibilidad (Asvanyi &
Gedeon, 2025).

Aunque existen estudios sobre habitos de consumo de agua en
universitarios, pocos se centran en instituciones de educacion
superior tecnoldgica de paises en desarrollo y menos aun
vinculan el diagnéstico con proyectos integradores. Por ello, este
estudio tuvo como objetivo general identificar los habitos de
consumo de agua y analizar los factores asociados en
estudiantes de una universidad tecnologica participante en un
proyecto integrador de concienciacién hidrica.

Los objetivos especificos fueron:
1. Describir las practicas de ahorro y construir un indice

agregado.

2. Comparar el consumo declarado segun variables
sociodemograficas.

3. Evaluar la asociacion entre la presencia de fugas y su
reparacion.

4. Determinar la relacién entre el indice de ahorro y el
consumo.

5. Identificar predictores de

mediante regresion logistica.
Hipotesis

e H1 — Existe asociacion positiva entre reportar fugas y
repararlas.

e H2 - A mayor indice de ahorro, menor consumo
declarado (correlacion negativa).

e H3 — El indice de ahorro y la presencia de fugas
predicen la reparacion de fugas.

la reparacion de fugas
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[l. PARTE TECNICA DEL ARTICULO.

2.1 Metodologia

Estudio cuantitativo, no experimental, de corte transversal y
alcance descriptivo-correlacional  (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

Se caracterizd el fenédmeno (habitos de consumo) y se exploraron
relaciones entre variables mediante inferencia estadistica. La
investigacion se realizé en una institucion de educacion superior
(IES) tecnoldgica del centro de México, en el marco de un
proyecto integrador sobre cuidado del agua durante el periodo
académico enero-junio de 2024.

La muestra estuvo conformada por256 estudiantes
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia, todos ellos participantes en las actividades del
proyecto integrador.

Criterios de inclusion
= Estar inscrito en alguna carrera de la IES.
= Haber aceptado voluntariamente participar.
= Tener al menos 18 afnos.

Criterios de exclusion
= No se excluyé por género.

Se empled un cuestionario estructurado autoadministrado,
disefiado ad hoc para identificar habitos de consumo de agua y
practicas de ahorro en el ambito doméstico. Constaba de tres
bloques:

= Variables sociodemograficas: edad (afios cumplidos),
carrera, tipo de vivienda.

= Consumo declarado de agua: pregunta sobre el
volumen mensual en metros cubicos (m?®) segun el
recibo del hogar.

= Conductas especificas de ahorro (5 items en escala
dicotomica si/no): cerrar la llave al enjabonarse,
reutilizar agua de la regadera, lavar trastes con tina en
lugar de chorro continuo, trapear con cubeta (no con
manguera) y reparar fugas cuando se detectan.

=  Presencia de fugas en el hogar (si/no).

2.2 Validacion y fiabilidad

El cuestionario fue sometido a validaciéon de contenido mediante
juicio de 3 expertos en sostenibilidad y educacion ambiental. Se
depuraron items y se ajustd la redaccion. Posteriormente, se
realizé una prueba piloto con 30 estudiantes (no incluidos en la
muestra final).

La fiabilidad del indice de ahorro (suma de 5 practicas) fue
aceptable: alfa de Cronbach = 0.71 (consistencia interna
moderada). La fiabilidad test-retest (2 semanas, n=25) mostré
una correlacion de 0.85.

El cuestionario se aplico en formato digital (Google Forms)

durante las horas de clase de los cursos integradores, entre
marzo y abril de 2024.
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Los estudiantes recibieron un enlace con instrucciones y un
consentimiento informado (ver seccién ética). El tiempo de
respuesta promedio fue de 10 minutos. No hubo incentivos.

Tabla 1
Distribucion de estudiantes participantes segun la carrera
Carrera Encuestas Porcentaje
aplicadas de
participacion
Ingenieria Eléctrica 21 8%
Ingenieria Electrénica 3 1%
Ingenieria en Gestion Empresarial 28 11%
Ingenieria Industrial 50 20%
Ingenieria Mecanica 17 7%
Ingenieria Mecatronica 30 12%
Ingenieria Quimica 33 13%
Ingenieria en Energias Renovables 14 5%
Ingenieria en Semiconductores 8 3%
Ingenieria en Sistemas Computacionales 52 20%

2.3 Analisis estadistico
Los datos se limpiaron y codificaron en SPSS version 25. Se
realizé:

= Estadistica descriptiva
desviaciones  estandar,
intercuartilico, RIC).

= Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para
consumo declarado (p < 0.001, asimetria = 2.1),
justificando el uso de pruebas no paramétricas.

= Indice de ahorro:
Suma de practicas ahorradoras (rango 0-5).

=  Asociaciones entre variables categéricas:
Chi-cuadrado (x3).

=  Comparacion de consumo entre grupos:
Kruskal-Wallis (para carrera) y Mann-Whitney (para
presencia de fugas).

=  Correlaciéon entre
Spearman (p).

= Regresion logistica binaria (método enter) para predecir
la probabilidad de reparar fugas, con predictores:
presencia de fugas (si/no), indice de ahorro (excluyendo
el item "repara fugas") y edad (afios). Se reportan odds
ratios (OR) con IC del 95%, pseudo R? de Nagelkerke,
prueba de Hosmer-Lemeshow y porcentaje de
clasificacion correcta.
Nivel de significancia a = 0.05 (Field, 2018).

medias,
rango

(frecuencias,
medianas y

indice de ahorro y consumo:

Ill. RESULTADOS Y DISCUSION
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3.1 Resultados

En el analisis descriptivo de la tabla 1, participaron 256

estudiantes de 10 carreras universitarias del campus. El 49%
tenia entre 22 y 24 afos, el 38% entre 20 y 21 afios, y el 13%
restante 225 afos.
Las carreras mas representadas fueron Ingenieria en Sistemas
Computacionales (20%), Ingenieria Industrial (20%), Ingenieria
Mecatronica (18%) e Ingenieria en Gestion Empresarial (15%).
El 64% vivia en casa con sus padres, el 22% en un departamento
compartido y el 14% en una residencia universitaria o solo.
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Asimismo, se realizé un analisis participativo por carrera; se
observa en la Figura 1 la distribucién de la participacién por
carreras.

Figura 1
Gréfico de participacion por carrera

Grafico de participacion por carrera

25% 60
20% 20%

20%

15%
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mmmm Porcentaje de participacion === Encuestas aplicadas

Nota. La participacién del 100% esta dividida en un total de 10 carreras.
La Tabla 2 resume las practicas reportadas. Las mas frecuentes
fueron cerrar la llave al enjabonarse (66%) y trapear con cubeta
(69%).

Las menos adoptadas:

»  Reutilizar agua de la regadera (41%).
= Lavar trastes con tina (42%).

Tabla 2
Frecuencia de practicas de ahorro de agua (N=256)

Practica Si (%) No (%)
Cerrar llave al enjabonarse 66.0 34.0
Reutilizar agua de regadera 41.4 58.6
Lavar trastes con tina 42.2 57.8
Trapear con cubeta 69.1 30.9
Reparar fugas 62.9 37.1

El indice de ahorro (suma de 0 a 5) tuvo una media de 2.8 (DE =
1.4), mediana = 3.0, rango 0-5. La distribucion fue unimodal y
ligeramente asimétrica negativa.

Asociaciones con variables sociodemograficas

No se encontrd asociacién estadisticamente significativa entre la
carrera (agrupada en 7 disciplinas) y cerrar la llave al
enjabonarse (x* = 4.17, gl = 6, p = 0.65), ni entre la edad (tres
grupos) y trapear con cubeta (x> = 1.64, gl = 2, p = 0.44).
Tampoco hubo diferencias en el indice de ahorro por género (U
=7895, p =0.32).

Revista Dgefz}l Universilaria

Relacion entre fugas y su reparacion

Se detectd una asociacion significativa entre la presencia de
fugas en el hogar y la accion de repararlas (x> =5.23,gl=1,p =
0.022). ElI 81,3% de quienes reportaron fugas indicaron
repararlas, frente al 60,3% de quienes no reportaron fugas. En la
Tabla 3 se presenta dicha informacién. En la figura 1 se observa
graficamente esta asociacion.

Tabla 3
Asociacion entre presencia de fugas y reparacion de fugas
Fugas en casa Repara fugas Repara fugas Total
(Si) (No)
No 135 89 224
(60.3%) (39.7%)
Si 26 6 32
(81.3%) (18.7%)

Nota. x?=15.23, gl = 1, p = 0.022. Porcentajes por fila.
Consumo declarado de agua

= La mediana global de consumo mensual fue de 13.0 m?
(RIC: 8.0-16.0).

= No se encontraron diferencias significativas entre las
carreras (Kruskal-Wallis: H = 9.81, gl = 6, p = 0.14) ni entre
hogares con y sin fugas (Mann-Whitney: U = 2413, p =
0.26).

= La Figura 2 muestra la distribucion del consumo segun el
nivel de ahorro.

Figura 2
Proporcién de estudiantes que reparan fugas segun presencia de fugas
en el hogar

yi=523.gl=1,p=0022

100 4 B Repara fugas (Si)
I Repara fugas (Noj

81.3%

80 1

60.3%

60

40

20 +

Porcentaje de estudiantes (%)

Sin fugas en el hogar Con fugas en el hogar

Nota: Proporcion de estudiantes que reparan fugas con respecto a la
presencia de fugas en el hogar. 2 =5.23, gl = 1, p = 0.022

Relacién entre indice de ahorro y consumo

La correlacién de Spearman entre el indice de ahorro y el
consumo declarado fue negativa, débil pero estadisticamente
significativa: p = —0.18, p = 0.007. Esto indica que un mayor
numero de practicas ahorradoras se asocia con un consumo
ligeramente menor.

This work is licensed under CC BY 4.0.
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Figura 3
Distribucion del consumo de agua segtn nivel de ahorro.

Correlacion de Spearman p = -0.18, p = 0.007

259

-

o
L

#

Consumo de agua (m’ por mes)

0

Bajo (indice 0-1) Medio (indice 2-3) Alto (indice 4-5)

Nota: Diagrama de caja del consumo mensual de agua declarado (m?)
segun nivel de ahorro (bajo: indice 0-1, medio: indice 2-3, alto: indice 4-
5). La linea roja discontinua representa la mediana global (13 m3). La
correlaciéon de Spearman entre el indice de ahorro y el consumo fue p =
-0.18, p = 0.007.

Modelo de regresion logistica para reparar fugas

=  Se ajustd un modelo logistico binario con n = 224 (se
excluyeron 32 casos por valores faltantes en alguna
variable predictora).

= El modelo fue significativo (x> = 18.3, gl = 3, p < 0.001),
con un pseudo R? de Nagelkerke = 0.12 y un porcentaje
de clasificacion correcta del 71.4%. La prueba de
Hosmer-Lemeshow indicé buen ajuste (x> = 6.2, gl = 8,
p = 0.62).

= Los resultados se presentan en la Tabla 4.

Tabla 4
Factores asociados a la reparacién de fugas (regresién logistica)

Variable B (EE) OR (IC 95%) p
Fugas (si) 1.14 (0.51) 3.13 (1.22-8.05) 0.018
Indice de ahorro 0.42(0.15) 1.52(1.14-2.04) 0.004
(sin item de reparacion)

Edad (afios) 0.03 (0.07) 1.03 (0.94-1.13) 0.53

Nota. n=224. Modelo ajustado por el método enter. Variables incluidas
simultaneamente. El indice de ahorro excluye el item "repara fugas” para
evitar redundancia.

Interpretacién
= Reportar fugas en el hogar triplica la probabilidad de
repararlas (OR = 3.13).
= Cada practica adicional de ahorro (diferente a reparar
fugas) incrementa en un 52% la probabilidad de reparar
= fugas, independientemente de la presencia de estas.
= La edad no resulté predictora significativa.

3.2 Discusioén

El presente estudio tuvo como objetivo identificar habitos de
consumo de agua y factores asociados en estudiantes de
educacion superior tecnologica.
Los hallazgos principales indican que, aunque practicas basicas

como cerrar la llave al enjabonarse y trapear con cubeta estan
relativamente extendidas (=66—-69%), otras conductas de mayor
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complejidad (reutilizacion de agua, lavado con tina) muestran una
adopcidn inferior al 45%.

Este patron es consistente con lo reportado por Broering et al.
(2024) en universitarios brasilefios, donde las acciones de bajo
costo y alta visibilidad (cerrar la llave) son mas frecuentes que
aquellas que implican reorganizacion de rutinas.

La asociacion significativa entre la presencia de fugas y su
reparacion (OR = 3.13) sugiere que la percepcion del problema
es un gatillo conductual relevante.

Sin embargo, un 39.7% de quienes no reportaron fugas indicaron
repararlas (probablemente por mantenimiento preventivo), y un
18.7% de quienes si tenian fugas no las repararon.

Esto puede deberse a barreras como falta de habilidades
técnicas, costos o dependencia del propietario de la vivienda, tal
como sefalan Wang et al. (2024) en el contexto de la Teoria del
Comportamiento Planeado: el control conductual percibido
modula la intencién-accion.

El indice de ahorro mostré una correlacién negativa débil pero
significativa con el consumo declarado (p = —0.18). La magnitud
es pequeia, pero comparable con estudios previos (Broering et
al., 2024, encontraron p = —0.22).

Esto indica que las practicas ahorradoras influyen, pero el
consumo también depende de factores no medidos: nimero de
habitantes en el hogar, eficiencia de electrodomésticos, clima
regional, etc. Futuros estudios deberian incluir mediciones
objetivas (lecturas de medidor) y variables contextuales.

Un hallazgo novedoso es que cada practica adicional de ahorro
(sin incluir reparacién) incrementa en un 52% la probabilidad de
reparar fugas, incluso controlando por la presencia de estas. Esto
sugiere la existencia de unperfi de comportamiento
proambiental coherente: los estudiantes que adoptan mas
practicas de ahorro también son mas proactivos en el
mantenimiento.

Este resultado respalda el enfoque de intervenciones educativas
que promuevan un conjunto integrado de conductas, mas que
acciones aisladas (Espino-Diaz et al., 2025).

No se encontraron diferencias significativas por carrera o edad,
lo que podria deberse a la homogeneidad relativa de la muestra
(universidad tecnoldgica, rango etario estrecho).

Sin embargo, contradice parcialmente a Wang et al. (2024),
quienes hallaron que los estudiantes de ciencias ambientales
mostraban mayor ahorro.

Una explicacion posible es que en esta institucion aun no se han
integrado fuertemente los contenidos de sostenibilidad en todas
las carreras, por lo que la formacién disciplinar no modula los
habitos.

Limitaciones del estudio:
limita la

1. Muestreo por conveniencia, lo que
generalizacién a otras poblaciones.
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2. Consumo declarado, sujeto a sesgo de memoria y
deseabilidad social (los estudiantes podrian subestimar
SU CoNsSuMo).

3. Disefio transversal no permite establecer causalidad.

4. El indice de ahorro se basé en autorreporte y en solo
cinco items; una escala mas amplia podria captar mejor
la complejidad.

5. La fiabilidad del indice fue aceptable pero no alta (a =
0.71).

6. No se midieron variables psicolégicas (actitudes,
normas subjetivas) que podrian mediar las conductas.

Implicaciones practicas:

Para el proyecto integrador de concienciacién hidrica, los
resultados sugieren enfocar las intervenciones en:

a. Promover practicas menos adoptadas (reutilizacién de
agua, lavado con tina) mediante talleres y recordatorios
ambientales;

b. Ofrecer formacion en reparacidon basica de fugas
(empoderamiento técnico)

c. Utilizar el indice de ahorro como herramienta de
autoevaluacion y seguimiento;

d. Disefiar campafias que refuercen la coherencia
conductual (quienes ahorran también reparan).
Ademas, se recomienda medir objetivamente el
consumo en futuras iteraciones del proyecto.

IV. CONCLUSIONES

Revista 2;7422! Universilaria

3. Implementar un sistema de monitoreo de consumo real
(submedicion en bafios y fuentes de agua del campus).

4. Evaluar el impacto de las intervenciones con disefio pre-
post.

Investigacion futura:

Se sugiere replicar el estudio con muestras probabilisticas,
incluyendo mediciones objetivas de consumo, ampliando el
ndamero de items del indice (por ejemplo, duracién de duchas,
uso de electrodomeésticos eficientes), e incorporando variables
psicosociales (normas, control percibido).

También seria valioso un estudio longitudinal que siga a los
estudiantes durante el proyecto integrador para evaluar cambios
en habitos. Finalmente, comparar diferentes carreras
tecnologicas con y sin formaciéon explicita en sostenibilidad
permitiria aislar el efecto curricular.

En sintesis, la educacion superior tecnoldgica puede contribuir a
la sostenibilidad hidrica mediante diagnoésticos participativos y
proyectos integradores que fomenten la coherencia conductual.
Este estudio aporta una base metodolégica y empirica para
disefar tales intervenciones.

V. AGRADECIMIENTOS

Este estudio logré identificar los habitos de consumo de agua
en estudiantes de educacion superior tecnoldgica, asi como
factores asociados significativos: la presencia de fugas y el indice
acumulado de practicas ahorradoras predicen la reparacion de
fugas; ademas, existe una correlacion negativa débil entre mas
practicas ahorradoras y menor consumo declarado. No se
encontraron diferencias por carrera o edad.

El principal aporte del estudio es empirico: proporciona un
diagnostico basal cuantitativo de conductas hidricas en una
poblacion poco estudiada (estudiantes de tecnoldgicos
mexicanos) y evidencia la relevancia de la coherencia
conductual (quienes ahorran en varias dimensiones también
mantienen la infraestructura). Teodricamente, respalda la
extensién de la Teoria del Comportamiento Planeado al incluir un
indice de comportamientos previos como predictor de acciones
de mantenimiento.

Recomendaciones para la institucion:

1. Integrar el diagndstico de habitos como actividad inicial
de los proyectos integradores.

2. Disefiar intervenciones diferenciadas: para estudiantes
con bajo indice de ahorro, enfocarse en practicas
basicas; para aquellos con indice medio/alto, promover
la reparacion de fugas y reutilizacion.
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en el proyecto, tanto desde la parte operativa como a aquellos
que ayudaron en el proceso de recogida de informacion,
contestando el instrumento de medicién.
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