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Resumen — La desercion escolar y la reprobacion
representan dos de los desafios mas persistentes en la
educacion media superior en México. El presente articulo
analiza los factores de riesgo que inciden en el desempeiio
académico de los estudiantes del Centro de Estudios
Tecnoloégicos, Industriales y de Servicios No. 47 (CETis No.
47), ubicado en Gémez Palacio, Durango, cuya eficiencia
terminal es del 73.08 %, con una deserciéon promedio de 188
alumnos por generacion. Se adopté un diseiio transversal,
descriptivo y correlacional, con una muestra estratificada
de 310 estudiantes de segundo, cuarto y sexto semestre.
Se aplicé un instrumento de 101 variables de intervalo
agrupadas en siete ejes: docente, alumno, entorno familiar,
redes sociales, equipamiento, administracion y pandemia.
Los datos fueron procesados con el software STATISTICA
V12, empleando estadistica descriptiva univariable, analisis
factorial con rotacion Varimax normalizada, analisis
correlacional y prueba T comparativa por género. Los
resultados evidencian que la motivacion parental, el perfil
profesional del docente, la infraestructura escolar y el
impacto emocional de la pandemia de COVID-19 son los
factores con mayor peso en el rendimiento académico. Las
mujeres mostraron mayor compromiso académico,
mientras que los hombres presentaron mayor inasistencia
por motivos laborales. Se concluye que la atenciéon
temprana de estos factores, a través de estrategias
integrales que involucren a la familia, docentes e
institucion, puede reducir significativamente el abandono
escolar en este nivel educativo.
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Abstract - School dropout and academic failure
remain two of the most persistent challenges in upper
secondary education in Mexico. This article analyzes the
risk factors affecting the academic performance of students
at the Centro de Estudios Tecnolégicos, Industriales y de
Servicios No. 47 (CETis No. 47), located in Gémez Palacio,
Durango, where the graduation rate stands at 73.08%, with
an average dropout of 188 students per cohort. A cross-
sectional, descriptive, and correlational design was
adopted, with a stratified sample of 310 students from
second, fourth, and sixth semester. An instrument with 101
interval-level variables was applied, grouped into seven
axes: Teacher, Student, Family Environment, Social
Networks, Equipment, Administration, and Pandemic. Data
were processed using STATISTICA V12 software,
employing univariate descriptive statistics, factor analysis
with Normalized Varimax rotation, correlational analysis,
and a T-test comparison by gender. Results show that
parental motivation, teacher professional profile, school
infrastructure, and the emotional impact of the COVID-19
pandemic carry the greatest weight in academic
performance. Female students demonstrated higher
academic engagement, while male students showed higher
absenteeism due to work-related reasons. It is concluded
that early attention to these factors, through
comprehensive strategies involving family, teachers, and
the institution, can significantly reduce school dropout at
this educational level.

Keywords: Academic performance, COVID-19
pandemic, Dropout, Risk factors, School failure, Upper
secondary education.
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I. INTRODUCCION

En México, la educacién media superior enfrenta un
problema recurrente: muchos jévenes que ingresan no la
terminan. Datos recientes indican que durante el ciclo 2023-
2024 l|a eficiencia terminal en el sector publico se situé en torno
al 70,2%. Esto representa una mejora gradual si se compara
con el 60,8% registrado una década atras (2013-2014), pero
todavia deja fuera a casi tres de cada diez estudiantes. La
desercion afecta a aproximadamente ochocientos mil jévenes al
afio, segun distintas fuentes.

Uno de los detonantes mas frecuentes del abandono es la
reprobacion. La Encuesta Nacional de Desercion en Educacion
Media Superior (ENDEMS) muestra que la reprobacion alcanza
el 32.7% en determinados contextos. Las materias que mas
problemas generan suelen ser las de matematicas y fisica,
como algebra, geometria, calculo y sus equivalentes. En una
encuesta del sistema CONALEP, los propios estudiantes
sefialaron que la reprobacion de mddulos (12.3%) y el cambio
de escuela (10%) son las razones que mas los llevan a
abandonar los estudios. La literatura coincide en que estos tres
indicadores, eficiencia terminal, desercién y reprobacion, estan
tan relacionados entre si que no pueden entenderse por
separado (Estrada, 2014).

La participaciéon de la familia es uno de los factores de
proteccion mas potentes contra el abandono. Se analizaron los
telebachilleratos comunitarios mexicanos y se encontré que,
ante la ausencia de apoyos institucionales, las familias mas
vulnerables terminan sosteniendo materialmente el
funcionamiento de las escuelas. Esto revela una paradoja: las
familias que mas necesitan al Estado son las que mas lo
reemplazan.

Autores han documentado la relacion entre la implicacion
familiar y el aprovechamiento escolar. Los autores mostraron
que los alumnos con rendimiento promedio obtenian mejores
puntuaciones que los de bajo rendimiento en variables como la
participacion en la resolucion de problemas, la comunicacién
con los padres, la redefinicion de problemas y el apoyo. En
sintesis, la familia no es solo un apoyo emocional: es un motor
de persistencia que incide en la motivacion, la puntualidad, el
cumplimiento de las tareas y las aspiraciones educativas
(Perkins et al., 2016).

Cuando se revisé la bibliografia especializada, se encontré que
el rendimiento escolar no es producto de una causa aislada,
sino de una mezcla cambiante de varios elementos: la forma de
ensefar de los profesores, l0 que pasa en casa, los ingresos de
la familia, las condiciones fisicas de la escuela, los estados
animicos del estudiante y, mas recientemente, las alteraciones
emocionales y operativas que trajo consigo el COVID-19
(Gazmuri et al., 2015; Johnson et al., 2020). Para que las
acciones de apoyo realmente sirvan, hay que entender primero
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qué peso tiene cada una de esas variables y como se articulan
entre si.

Partiendo de lo anterior, este trabajo surgi6 a partir de tres
preguntas fundamentales: ; Qué aspectos concretos inciden con
mayor fuerza en el rendimiento académico? ;Qué es lo que
realmente mantiene viva la motivacion del alumno para seguir
estudiando? ;De qué manera las emociones, sobre todo las
desencadenadas por la pandemia, afectan sus calificaciones y
su desempefio general?

El objetivo central fue identificar los factores de riesgo
asociados al bajo rendimiento académico entre los alumnos del
CETis No. 47, asi como sus causas subyacentes. Los objetivos
especificos se organizaron de la siguiente manera: (a) examinar
los elementos que inciden en el desempefio escolar; (b)
detectar los factores que influyen en la motivacién para
continuar estudiando; y (c) establecer el impacto de las
emociones en el aprovechamiento del alumnado.

La importancia de este estudio radica en que sus resultados
pueden servir de base para disefar politicas internas orientadas
a mantener a los estudiantes en la escuela, estrategias de
acompafamiento docente mas efectivas y programas que
refuercen las habilidades socioemocionales. Todo esto ocurre
en un momento en que el sistema educativo todavia esta
lidiando con las secuelas de la pandemia y enfrentando
problemas estructurales que vienen de hace tiempo.

Il. PARTE TECNICA DEL ARTICULO
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2.1 Disefio y enfoque

Se adoptd un disefio transversal, descriptivo y
correlacional, con un enfoque cuantitativo. La recoleccion de
datos se realiz6 en un Unico momento, con el propdsito de
describir y relacionar variables sin manipulacion experimental.

2.2 Poblacién y muestra

La poblacion objetivo correspondio a 1,611 alumnos
matriculados en el ciclo escolar agosto-enero, distribuidos en
869 del turno matutino y 742 del vespertino, en los semestres
segundo (596), cuarto (511) y sexto (504). La distribucidon por
género fue de 789 hombres (48.98 %) y 822 mujeres (51.02 %).

El tamafio de la muestra se determind mediante la férmula de
Krejcie y Morgan (1970), con un margen de error del 5 % y un
nivel de confianza del 95 %, lo que dio como resultado n = 310.
Se utiliz6 muestreo probabilistico estratificado proporcional, lo
que arrojo 115 alumnos de segundo semestre, 98 de cuarto
semestre y 97 de sexto semestre. El rango de edad de los
participantes era de 15 a 19 afios.
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Tabla 1
Distribucion de la muestra estratificada por semestre.

Semestre Poblacion Muestra

Segundo 596 115
Cuarto 511 98
Sexto 504 97
Total 1,611 310

Contexto de la Investigacion

La presente investigacion se lleva a cabo en el Centro de
Estudios Tecnoldgicos, Industrial y de Servicios No. 47, una
institucion educativa que inici6 sus operaciones el 19 de
noviembre de 1979. Se ubica en la ciudad de Gémez Palacio,
Durango.

Teniendo zona industrial de influencia, ademas de zonas
urbanas como las ciudades de Lerdo, Dgo., y Torreén, asi como
areas rurales cercanas. Es un plantel perteneciente al
subsistema de UEMSTIS; su modalidad es presencial.

Tiene una capacidad fisica de 23 aulas, un laboratorio multiple,
un laboratorio de computo con tres aulas, un aula mas de
computacion para la especialidad de Contabilidad, con dos
talleres para las carreras de Mantenimiento y de Refrigeracion y
Climatizacion.

Se cuenta con una plantilla docente actual de 110 personas, de
las cuales 72 son docentes; de ellos, 47 cuentan con diplomado
en competencias docentes; y de esos 47 docentes, 27 estan
certificados. Los restantes 38 son personal administrativo.

El plantel cuenta con dos turnos, con un total de 42 grupos: 21
en el turno matutino y 21 en el vespertino. La institucion cuenta
con cuatro carreras bivalentes, con un total de 1611, y se
encuentran divididas entre los dos turnos: matutino (869) y
vespertino (742), en las siguientes especialidades: Contabilidad,
Programacion, Mantenimiento y Refrigeracion y Climatizacion.

Se encuentra rodeada de varias instituciones educativas, como
lo son la Universidad Pedagdgica de Durango Unidad Gomez
Palacio, la Universidad Instituto 18 de marzo, Secundaria
Técnica 68 Torres Bodet, Secundaria

Venustiano Carranza No. 3 y la Secundaria Jean Piaget, como
el Cecati 88.

Se encuentra rodeado de colonias con problemas de
pandillerismo y drogadiccion, lo que hace que los alumnos de
nuestra institucion sean vulnerables a este tipo de situaciones.

2.3 Instrumento

Se disefié un cuestionario con 13 variables nominales y
101 variables de intervalo/razén. Estas ultimas se agruparon en
siete ejes tematicos: Docente (18 reactivos), Alumno (31
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reactivos), Entorno Familiar (8 reactivos), Redes Sociales (8
reactivos), Equipamiento (13 reactivos), Administracion (8
reactivos) y Pandemia (13 reactivos). La escala de respuesta
fue continua, de 0 a 100, donde O representa la ausencia total
del atributo y 100 su méaxima presencia.

La validez de contenido se obtuvo mediante jueces doctores
catedraticos de la Universidad Autonoma de la Laguna, y la
confiabilidad se estimé mediante el coeficiente alfa de
Cronbach. En la prueba piloto (n = 25, aplicada el 17 de febrero
de 2020) se obtuvo un a = .913, clasificado como excelente
segun los criterios de George y Mallery (2003). En la aplicacion
final (n = 331), el alfa ascendi6é a a = .968.

Imagen 1
Prueba Piloto

Summary for scale: Mean=5398.08 Std.Dv.=1136.97
Valid N:25 (piloto actualizado)
Cronbach alpha: .913136 Standardized alpha: .950642
Average inter-item corr.: .202095

2.4 Procedimiento de recoleccion

La aplicacion se realizé de forma virtual a través de
Google Forms, dada la contingencia por COVID-19, con el
apoyo de la Jefatura de Servicios Docentes del plantel. Se
recabaron 310 cuestionarios validos en un periodo aproximado
de una semana, en ambos turnos.

2.5 Andlisis de datos

Para el andlisis de los datos, se utilizd el programa
STATISTICA, version 12. El trabajo con los numeros se realizo
en varias etapas. Primero, se realizé una estadistica descriptiva
basica: con ello calculamos el limite superior de la distribucion,
los promedios generales y el limite inferior, todo ello a partir de
la media de las medias y su desviacion estandar. Después, se
aplicd un analisis factorial mediante el método de rotacion
Varimax normalizado, que exigia que cada variable tuviera una
carga factorial minima de 0.65 para ser considerada en algun
factor; esto nos permitié ver como se agrupaban las distintas
variables. En tercer lugar, se realiz6é un analisis de correlaciones
con un nivel de significancia extremadamente bajo (a =
.0000000000001), para detectar relaciones entre las variables,
aunque fueran muy débiles. Por ultimo, se hizo una prueba T
para comparar los resultados entre hombres y mujeres, con un
a = 0,05, con el fin de identificar diferencias estadisticamente
significativas por género.

l1l. RESULTADOS Y DISCUSION
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A través de la corrida de los datos del ultimo instrumento
aplicado a 331 sujetos, la muestra encontré un alfa de
Cronbach de 0,967714, con una desviacién estandar de
1341,92 y una media de 6501,28.
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3.1 Estadistica descriptiva: univariable

Se realiz6 una corrida de los datos a través del programa
Estadistica 12, analizando la informacion con la funcién de
Univariable, obteniendo asi el limite superior de 84.79305, las
medidas de tendencia central y el limite inferior de 43.94524. Se
obtuvo una media de medias de 64.36914 con una desviacién
estandar de 20.423907.

Limite superior

Al hacer el analisis descriptivo, encontramos que el limite
superior de la distribucion se colocd en 84.79. ;Qué variables
tuvieron los promedios mas altos? En primer lugar, el interés
que los padres muestran en que su hijo siga estudiando alcanzo
una media de 94,05. Le siguieron muy de cerca la motivacién
del alumno por terminar sus estudios, con 92,61, y la asistencia
constante a clases, con 91,69. Estos niumeros no son cualquier
cosa: respaldan lo que Perkins y sus colegas (2016) ya habian
observado: cuando los padres se involucran, el estudiante
desarrolla un vinculo mas fuerte con la escuela y su rendimiento
mejora. Dicho de otro modo, la familia no solo cumple un rol de
apoyo afectivo; también empuja al alumno a no soltar sus
estudios.

También se ubicaron en esa zona alta otras cuestiones, como
que el alumno cumpla con sus tareas (media de 86.53), que él
mismo lleve el seguimiento de su situacion académica (87.14) y
que los maestros respeten los criterios con los que evaltan
(85.41). Esto Ultimo apunta a una idea clara: cuando el
estudiante siente que el entorno escolar tiene reglas estables y
se comporta de manera predecible, su respuesta es un
compromiso mas firme con lo académico.

El limite superior se situ6 en 84.79305 dando lectura a las
siguientes variables:

Tabla 2

Limite Superior

. y X . £ Desviacion
Variable N Media Mediana Moda Minimo Méximo estndar

consideras que Ius

padres tienen interés de | 331 | 94.05438 | 100.0000 |100.0000| 8.000000 | 100.0000 | 18.50905
que sigas estudiando.
estas motivado por
i e ssP " | 331 | 9260363 | 100.0000 | 100.0000| 8000000 | 100.0000 | 1787941
cal_:‘:e‘e regularments a| 334 | 9168550 | 99.0000 |100.0000| 9.000000 | 100.0000 | 18.34250
estas al pendiente de
10 stuacion avademica | 331 | 8713595 | ©5.0000 |100.0000 | 7.000000 | 100.0000 | 19.90180
25[}‘;:[ interés  por | 331 | §7.0130 | ©7.0000 |100.0000| 0.000000 | 100.0000 | 22.44054
cumples  con  WS| 53y | gg53172 | 90.0000 |100.0000| 7.000000 | 100.0000 | 1857731

deberes académicos.

el docente respeta los
criterios de Evaluacién | 331
en clase.

el tumo en que
estudias te motiva a| 331
estudiar.

85.41088 95.0000 |100.0000| 5.000000 | 100.0000 | 22.06836

84.79154 95.0000 |100.0000( 0.000000 | 100.0000 | 23.03019
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3.2 Medidas de tendencia central

Las medidas de tendencia central se situaron entre el
limite superior 84.79305 y el limite inferior 43.94524. La tabla de
tendencia central se encuentra en la tabla 3. Se obtuvieron los
siguientes resultados:

Se muestra que los alumnos encuestados manifiestan que ellos
llegan a tiempo a sus clases y que sus clases para ellos son
importantes. Cuentan con servicio de Internet en sus casas y
también estan motivados a aprender en sus clases. La
especialidad que cursan los motiva a estudiar.

Ademas, ellos se encuentran felices cuando estan dentro del
salon de clases; se sienten seguros dentro de la escuela, son
aceptados por sus companeros de clase, ellos dedican tiempo
para realizar sus tareas en casa, los alumnos realizan
estrategias para facilitar su aprendizaje durante sus clases. Y
también, ellos dividen su tiempo de estudio eficientemente
durante el dia; los alumnos indican que tienen el habito de la
lectura, pero que actualmente se les ha complicado
concentrarse en clase y les gusta realizar deportes. Los
alumnos encuestados manifiestan que los docentes que les
imparten clases ejercen disciplina en el aula, revisan tareas
encargadas durante la clase, los docentes cumplen con el perfil
adecuado para impartir las materias que imparten, manifiestan
que los docentes muestran interés en su aprendizaje, también
manifiestan que tienen conocimientos suficientes sobre los
temas de las materias que imparten.

Ellos, a su vez, imparten clases de calidad, teniendo un buen
dominio sobre el grupo en el salén de clases. El docente ofrece
apoyo académico al alumno dentro y fuera del salén de clases y
aclara las dudas sobre lo que se ve en clase. Explica
correctamente los temas de la materia. Tiene un equilibrio entre
lo tedrico visto en clase y lo practico a la hora de realizar las
practicas en los diferentes talleres de la especialidad. Se apoya
en el uso de las plataformas virtuales para su clase. Se
relaciona socialmente con sus alumnos durante la clase.

Manifiestan que el docente elabora proyectos que dan
respuesta a problemas de la vida real que facilitan su
aprendizaje, y que ellos no hacen distincion entre los alumnos.
Los alumnos manifiestan que han sentido miedo de que un
familiar se enferme durante la pandemia, se han sentido
preocupados por su situacién académica, han sentido
desesperacion, se han sentido confundidos, con estrés,
ansiedad, enojo y miedo. La pandemia ha afectado en gran
medida su situacion econdmica, por lo que manifiestan que
debido a esto se han visto afectados para entregar sus
actividades académicas a tiempo. Los alumnos manifiestan que
el aula donde tienen sus clases cuenta con iluminacion
suficiente y el plantel cuenta con aulas suficientes para la
demanda de los grupos que estan actualmente. La biblioteca
esta equipada para darles servicio a los alumnos. Externan que
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El limite inferior se situ6 en 43.94524, dando lectura a las
siguientes variables.

Tabla 3
Limite Inferior

el plantel cuenta con espacios equipados para las clases que
imparten en sus diferentes especialidades; el personal de los
laboratorios y talleres es adecuado para darles atencion;
manifiestan que la seguridad de la escuela es adecuada; el
centro de cémputo estd equipado para sus clases y esta

actualizado. También manifiestan que existen espacios Variable ValidN | Media | Mediana [ Moda [Minimo | Maximo | Std.Dev.
. . las redes sociales dentro clase las utilizas para
adecuados para consumir alimentos en el receso; el plantel uso personal. 331 | 43.33263] 40.000 20.000 | 0.0000) 100.000 | 31.7212
n . te h: lvidado de tus deb démid
cuenta con espacios adecuados para realizar deportes y |dumntslapandemia oo | 31 | 401722| 34000] 00000 | 0.0000| 100.000 | 325626
. e d 1 it famil t
actividades culturales. c?:;;ﬁu?s:g?nﬁl;?eg.emmo amiliar existen 331 36.8157 |  26.000 | 0.0000 | 0.0000| 100.000 | 32.4410
usas el celular en la clase. 331 30.9471 25.000 | 0.0000 | 0.0000| 100.000 | 26.7456
Tabla 2 estas enojado dentro def salén dedlases 0en | g31 | 246543 | 16,000 | 0.0000 | 0.0000 | 100.000 | 24.7523
a escuela.
Tabla de tendencia central 22;;2%‘;;‘L;zf:{f‘;;:f;z‘l‘]‘;fﬁgﬁzPandem‘a 331 | 231752| 0.0000 | 0.0000 | 0.0000| 100.000| 33.7320
— Gstas Inste denlro del salon de clases o en fa 331 | 207057| 10.000 | 0.0000| 0.0000| 100.000 | 25.6177
Vanable N | Media |Mediana [ Mota |minime | Maxme | "o o fa\tasaiusc\asesporo(rascuesﬁones
llegas a bempo a tus clases. 331 (8420305 a0 100 1 100 | 2188971 | personales. _ 3t 13.4268 8.0000 | 0.0000 | ©.0000] 100.000 | 18.5561
a5 ciases que cursas son Importantes. | 331|83.50755| 80 | 100 | o | 160 | 23.30462 has pensado en abandonar s estudios POrun | - 531 | 12.1945|  0.0000 | 0.0000 | 0.0000 | 100.000 | 23.3179
el gocente elerce |a disciphna en el aula. |331)83.04532( 90 100 5 100 | 20.40332 cuentas con una enfermedad que te impida 31 751662 0.0000 | 0.0000 | 0.0000| 100.000 | 194310
dﬂ;ﬂ;’:fi{::’ 185 1ar€as ENCAgacaE | 331 | g2.50810| a0 wo | o wo | 2233297 estudiar. -
- faltas a tus clases por cuestiones laborales. 331 6.30816 0.0000 | 0.0000 | 0.0000| 100.000 | 15.8743
flenes accesa 3 Intemet en casa. 3318213293 a8 100 o 100 27.35215 has pensado en abandonar tus estudios
cli:;aessmnmraunaanreruerumwe'.hs 91 |91 arzee - e . . P definitivamente. - v 331 5.93051 0.0000 | 0.0000 | 0.0000| 100.000 | 16.5900
- faltas a tus clases por desinterés por aprender. 331 4.38973 0.0000 | 0.0000 | 0.0000| 100.000 | 14.4826
;;Lﬁlfﬁ::s&pzﬂ';#f”m' % |a31|s151571| a7 100 o 100 | 2827289
o s s [S|@a7s] &7 | o | 7| we |7 3.4 Resultados del analisis factorial
:';ri?‘?n“:ir;gf::mf_'“ enel 331 |s1azrre| s |00 | o 100 | 2342623
P e ] el I IR I Bl e El primer factor es la aplicacion del analisis factorial,
L clalldad c te o 3 3903 1 1 v . ’ . . e .
Ssiigar e ETRE es|ressss) w0 | w00 | o | 600 | 2asson que arrojo seis factores estadisticamente significativos.
el docente Imparie su clase con calldad. (331 79.83082 a7 100 o 100 22.31364 . . " . .
consoeras ueus padres ponen |2 [rarer | so | 100 | o | o | zsszsre El primero de ellos, qenomlnado Equamlen_to y
=1 aula e ciases CUENE MIAEn | 1312 zosr | 30 | 100 | & | a0 | 250100 Atencion”, integré 18 variables cuyas cargas factoriales
suficlente. - - . ..
e otk s e a3 sar | russasa| s |00 | 0 | w0 | sesses oscilaron entre 0.655 (valor minimo) y 0.811 (valor
s aegre Genio defsaon 3e obes |33 [ocuges| 5o | 100 | o | 0 | 2aseo maximo). Dicho factor articula tres componentes
5 Sequr dentro o I escusta. @ai|7aaeese]| 38 | 100 | o | w0 | 242044 centrales de la percepcioén estudiantil: la infraestructura
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|a Blolloteca ge tu plantel est3 equipada. | 331 | 76.07553 az 100 o 100 24 62352 ha”azgo relevante es que |OS eStudlanteS no
Er-ssunbetll ol I N RN UL B establecen una distincién nitida entre la calidad fisica
&l docents ofece 3pay0 ACI0LMICOEN | 334 |75 pasat| a2 | 100 | o 10 | 2526353 . \ . .
22, . — del plantel y la calidad del trato institucional; por el
&l docente ackara dudas en clase. 331|75.83384 a3 100 5 a0 2502773
consloeras que cuenta con rabajo papa. | 331 | 7542298 | 90 w0 | o 00 | 3201388 contrario, ambas dimensiones se fusionan en un unico
eELFJ:!fs' ;%gllaa;gra.:e?:::i:e a31|7szroee| 85 | 100 | o 100 | 26.40841 constructo de bienestar escolar.
Impanen en W especlabdad.
e e ;“;‘;E‘;';‘::’:;’E_ 331|75.20846| &0 | 100 | 4 100 | zz.82653 ) a . )
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B . (Imternat, computadesa, iz .
slectrica, alspositvos elecironicos) factoriales que fluctuaron entre 0.662 y 0.793. Lo que

este factor refleja es que el estudiante construye una
percepcion integrada del profesor, que abarca varias
dimensiones: la habilidad para mantener el control del
grupo, la disposicion a brindar apoyo académico, la
claridad expositiva, el equilibrio entre contenidos
tedricos y practicos, asi como la calidad global de las
sesiones de clase. La carga mas elevada en este
factor correspondié a la variable "dominio de grupo",

3.3 Estadistica descriptiva: limite inferior

En el extremo opuesto, con un limite inferior de 43,95, se
observan conductas mas problematicas. Los promedios mas
bajos incluyen el uso del celular con fines personales en clase
(30,95), el enojo durante la misma (24,65), abandonar tareas
escolares para trabajar durante la pandemia (23,18),
experimentar tristeza en el aula (20,71) y faltar a la escuela

simplemente por falta de ganas (4,39). Es importante destacar
que la idea de dejar los estudios, ya sea temporalmente (media
de 12,19) o definitivamente (5,93), se mantiene en niveles
bajos. La mayoria de los estudiantes todavia quiere terminar
sus estudios, pero esa intencién no es muy firme; ante cualquier
dificultad puede desmoronarse.

Doi: https://doi.org/10.62805/cid2026.CID081

Pégina | 245

con un valor de 0.793. Este resultado es consistente
con lo documentado por Gazmuri y sus colaboradores
(2015), quienes ya habian sefalado que la disciplina
en el aula y el clima que alli se genera constituyen
elementos determinantes del rendimiento académico.
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e Eltercer factor se refiere a la "pandemia”. Agrup6 6
emociones negativas que los estudiantes vivieron
durante el confinamiento, con cargas de 0.734 a 0.854:
el estrés (0.854), la desesperacion (0.826), la ansiedad
(0.818), el miedo (0.763), la confusién (0.756) y el
enojo (0.734). Lo que paso con la pandemia es que
actu6 como un altavoz de vulnerabilidades ya
existentes, pero ademas credé otras nuevas,
especialmente en el ambito de la salud mental de los
jévenes. Esto va en la misma linea que Ilo
documentado por Wadsworth y Berger (2014).

e El cuarto factor fue la "Ausencia a clases". Se formé
con 5 variables cuyas cargas iban de 0.641 a 0.855. Lo
que dibuja este factor es un perfil de inasistencia con
multiples origenes: la falta de ganas de aprender,
razones laborales, enfermedad, cuestiones personales
y el simple hecho de pensar en dejar la escuela.

e Los dos Uultimos factores, el quinto ("Interés del
alumno por estudiar', con 5 |variables) vy
el sexto ("Redes sociales", con 7 variables), completan
el panorama. En el caso de las redes sociales, se
observa que los estudiantes las consideran
herramientas validas tanto para aprender en equipo
como para comunicarse con los profesores.

3.5 Anélisis correlacional

Los coeficientes de correlacion obtenidos alcanzaron
niveles de significancia estadistica muy elevados (a =
.0000000000001), lo que evidencia una red densa de
influencias reciprocas entre las variables analizadas. A modo de
ilustracion, el dominio disciplinar del docente mostrd
asociaciones positivas con tres variables del alumno: el
cumplimiento de las tareas académicas (r = 0.492), la
motivacién para concluir los estudios (r = 0.572) y la percepcién
de seguridad dentro del plantel (r = 0.499). Dichas relaciones
sugieren que la competencia del profesor trasciende el ambito
puramente didactico y, ademas, contribuye a que el estudiante
desarrolle un sentido de pertenencia hacia la institucion
educativa.

Otro hallazgo: tener conexion a internet en la casa se asocia
con la motivacion para concluir los estudios (r = 0.518), con el
nivel de ingresos de la familia (r = 0.479) y con la disponibilidad
de medios tecnoldgicos durante la pandemia (r = 0.576). Estos
numeros dejan al descubierto que la brecha digital es un factor
estructural que genera inequidad en el ambito académico.

De manera similar, la atencion que los padres prestan al alumno
se relaciona con el cumplimiento de deberes (r = 0.492), la
puntualidad (r = 0.420) y la motivacion para terminar los
estudios (r = 0.495). Esto vuelve a situar a la familia en un lugar
central y estructural.
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En el plano emocional, la confusion que sintieron los
estudiantes durante la pandemia esta fuertemente relacionada
con el miedo (r = 0.600), la desesperacion (r = 0.622) y el estrés
(r = 0.601). Entre todas estas emociones se arma una especie
de sindrome que termina afectando la concentracion y el
desempefio general. Ademas, el miedo a que algun familiar se
enfermara se relaciona con la preocupacion por el rendimiento
académico (r = 0.474). Esto sugiere que cuando la familia carga
con un gran peso emocional, el alumno termina distrayéndose
de lo escolar.

3.6 Analisis comparativo por género (Hy M)

Al aplicar la prueba T, encontramos diferencias
estadisticamente significativas en 25 de las 101 variables que
analizamos.

Si miramos solo las variables en las que las diferencias fueron
mas notables (una seleccion), el panorama es el siguiente: las
mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas que los hombres en
interés por estudiar (90.90 frente a 80.93), cumplimiento de
tareas (89.09 frente a 82.52), habito de lectura (55.22 frente a
43.92) y motivacion para completar sus estudios (95.06 frente a
88.75). También reportaron con mayor fuerza las emociones
negativas derivadas de la pandemia: estrés (76.24 vs. 54.78),
desesperacion (74.65 vs. 57.43) y ansiedad (65.63 vs. 46.72).
Los varones, por su parte, declararon una mayor cantidad de
ausencias por motivos laborales (9.86 frente a 4.04) y también
una mayor participacion en actividades deportivas (59.22 frente
a 34.27). Estos patrones de repeticion por género son
consistentes con lo que la ENDEMS (SEP, 2012) ha reportado a
nivel nacional, en el que el trabajo aparece como una de las
causas principales de abandono en los varones. También se
alinean con investigaciones que sefialan que las mujeres
tienden a ser mas vulnerables emocionalmente ante crisis
externas, como la pandemia (Johnson et al., 2020).

Tabla 2
Tabla comparativa por género.
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. M M

Variable Masculino Femenino t P
Sientes interés <
por estudiar 80.93 90.90 403 4 001
Cumples con
tus deberes 82.52 89.09 -3.18 .002
académicos
¢ Realizas algun <
deporte? 59.22 34.21 6.41 0.001
Faltas a clases
por cuestiones 9.86 4.04 3.30 .001

laborales
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¢ Sientes estrés

<
durante la 54.78 76.24 -5.90
pandemia? 0.001
¢ Sientes
ansiedad <
durante la 46.72 65.63 -4.67 0.001
pandemia?

IV. CONCLUSIONES

Con los datos que arroj6 esta investigacion y el

respaldo estadistico con el que contamos, se puede sostener
sin ambages que el rendimiento académico de los alumnos del
CETis No. 47 no tiene una Unica causa. Lo que vemos es mas
bien una trama compleja en la que se entrelazan la familia, el
profesor, la escuela y las condiciones emocionales y sociales de
cada estudiante. Por lo tanto, cualquier intento de mejorar el
desempefio tendra que ser igualmente complejo y no limitarse a
acciones sueltas o parciales.
Un primer hallazgo destacado: el interés que los padres le
dedican a la educacion de sus hijos resulté ser el escudo
protector mas fuerte que encontramos. Aquellos jévenes cuyas
familias se involucraron activamente mostraron mas ganas de
estudiar, fueron mas puntuales, cumplieron mejor con las tareas
y aspiraron a terminar la prepa. Esto va de la mano de lo ya
reportado en otros paises (Perkins et al., 2016). La leccién para
la escuela es clara: necesita crear vias de comunicacion
permanentes con las familias, no solo cuando el alumno ya esta
en aprietos, sino también como wuna practica diaria de
acompafiamiento que prevenga problemas.

Una segunda conclusion importante: el papel del maestro va
mucho mas alla de explicar contenidos. También es clave para
que el estudiante sienta que pertenece a la escuela. Un
profesor con buena formacion, que mantiene el orden en el
aula, explica con claridad y esta dispuesto a echar una mano,
genera un ambiente emocional positivo. Eso, a su vez, se
traduce en mayor interés por la clase, mejor asistencia y un
compromiso mas firme con lo académico. En este sentido,
capacitar y actualizar a los docentes no es un lujo que la
institucion pueda postergar; es una inversion directa para que
los jovenes no se salgan.

Una tercera constatacion:la pandemia del COVID-19
desestabilizd profundamente el bienestar emocional y el
rendimiento escolar. Provoco en los estudiantes un céctel de
emociones negativas —estrés, ansiedad, desesperacion,
miedo, confusién y enojo— que, cuando se juntan, se asocian
con un menor compromiso con la escuela. Ademas, el impacto
fue distinto segun el género: las mujeres sufrieron mas en el
plano emocional, mientras que los hombres lo hicieron mas en
el ambito laboral y econémico. Esto obliga a las escuelas a
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disefiar estrategias de apoyo emocional que tomen en cuenta
esas diferencias, por ejemplo, reforzando el Programa
Construye-T y los servicios de orientacion educativa.

Una cuarta y ultima conclusion: la brecha digital, entendida
como la disponibilidad o no de internet y de computadora en
casa, es un factor estructural que genera desigualdad
académica. Esto se volvid evidente durante las clases a
distancia, pero no desapareci6 al volver a la presencialidad. Las
instituciones de educacion media superior deberian incorporar
este factor en sus planes para garantizar que los estudiantes
puedan seguir aprendiendo en cualquier circunstancia v,
ademas, gestionar recursos para reducir esa brecha.

Limitacién del estudio. Hay que reconocer que los datos se
recolectaron en un periodo fuertemente influido por la
pandemia. Es muy probable que eso haya intensificado las
respuestas emocionales de los estudiantes. Por eso, una
recomendacion seria repetir el estudio en condiciones
normales, con clases totalmente presenciales, para comparar
los resultados. También seria conveniente ampliar la muestra a
otras escuelas de la regiéon de Laguna.
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