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Resumen - La carencia de habilidades socioemocionales
en la educacion basica exige intervenciones formativas
sistémicas que impacten en un clima escolar mas
favorable. El objetivo de este estudio fue evaluar un modelo
de intervencion preventiva centrado en la practica
sistematica de valores civicos y habitos cotidianos para
fomentar una cultura de paz. El alcance se delimité a una
muestra intencional de seis instituciones preescolares
ubicadas en la Regién Laguna del estado de Durango. Se
empleé una metodologia de enfoque mixto con un disefo
cuasiexperimental, aplicando rubricas analiticas
estandarizadas durante el periodo de intervencion de
cuatro semanas. Los resultados cuantitativos y cualitativos
evidenciaron una mejora significativa en la autorregulacioén,
la puntualidad y el respeto a las normas, lo que se tradujo
en una reduccién de las incidencias disciplinarias diarias.
Las conclusiones refuerzan la idea de que el modelado y la
sistematizacion institucional de habitos positivos mejoran
la convivencia arménica, lo que demuestra la viabilidad
pedagégica del modelo para su escalabilidad a nivel
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estatal.

Palabras Clave - Convivencia escolar, Cultura de paz,
Habitos escolares, Intervenciéon preventiva, Politica
educativa, Region Laguna (Durango, México)

Abstract - The lack of socio-emotional skills in basic
education demands systemic formative interventions that
impact a more favorable school climate. This study aimed
to evaluate a preventive intervention model centered on the
systematic practice of civic values and daily habits to foster
a culture of peace. The scope was delimited to a purposive
sample of six preschool institutions located in the Laguna
Region of the state of Durango. The study employed a
mixed-methods approach with a quasi-experimental design
and applied standardized analytical rubrics during a four-
week intervention period. Quantitative and qualitative
results showed significant improvements in self-regulation,
punctuality, and respect for rules, reflected in fewer daily
disciplinary incidents. The conclusions reinforce that
modeling and institutionalizing positive habits improve
harmonious coexistence, demonstrating the model's
pedagogical viability for state-level scalability.

Keywords - Culture of peace, Educational policy, Laguna

Region (Durango, Mexico), Preventive intervention, School
Climate, School habits.

I. INTRODUCCION
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En Meéxico, la educacion basica se reconoce como un
espacio fundamental para la formacion integral, la convivencia y
la prevencién de las violencias. En este marco, la Secretaria de
Educaciéon Publica (2022) promueve, a través del Plan de
Estudio 2022, el desarrollo de valores, la vida comunitaria y la
formacion ética como ejes centrales del trabajo escolar. Asi,
practicas cotidianas como la puntualidad, el respeto, la higiene y
el orden adquieren relevancia no solo como normas
disciplinarias, sino también como estrategias formativas
vinculadas al aprendizaje socioemocional y a la construccion de
ambientes escolares positivos.

This work is licensed under CC BY 4.0.
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A nivel internacional, organismos como la UNESCO vy la
Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE) destacan la importancia de las intervenciones
preventivas y del aprendizaje socioemocional para fortalecer la
cultura de paz, el bienestar y el clima escolar (OECD, 2024;
UNESCO, 2025). La evidencia cientifica reciente muestra que
los programas orientados al desarrollo de habilidades
socioemocionales y habitos prosociales generan mejoras en la
convivencia, el desempefo escolar y la seguridad percibida en
las escuelas.

En el contexto de Durango, el Programa Educativo Durango
2023-2028 (Gobierno del Estado de Durango, 2023) impulsa
estrategias orientadas a la convivencia arménica y a la cultura
de paz, en particular mediante la Linea 24 “Durango por una
Cultura de la Paz”. En este escenario surge el proyecto
“Rescatando los valores civicos y los buenos héabitos”, que
propone una intervenciéon formativa basada en habitos
escolares sistematizados —puntualidad, cortesia, higiene y
orden—, con participacidon corresponsable de la escuela y la
familia, para fortalecer la convivencia y el clima escolar en las
instituciones de educacion basica de la Region Laguna.

Il. PARTE TECNICA DEL ARTICULO

2.1 Marco Teorico

La formacion en valores, habitos y convivencia escolar
representa uno de los principales desafios de los sistemas
educativos contemporaneos, particularmente en contextos en
los que las dinamicas sociales, familiares y culturales influyen
directamente en el comportamiento y el desarrollo integral de
nifas, nifios y adolescentes. En este sentido, la escuela no solo
constituye un espacio destinado a la adquisicion de
conocimientos académicos, sino también un escenario
fundamental para la construccién de ciudadania, el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales y la promocién
de una cultura de paz.

En el ambito internacional, la UNESCO (2025) ha sefialado que
la educacion para la paz y los derechos humanos debe
integrarse transversalmente en las practicas escolares,
promoviendo ambientes educativos basados en el respeto, la
inclusion, la participacion y la resolucion pacifica de conflictos.
La Recomendacion sobre educacion para la paz, los derechos
humanos y el desarrollo sostenible destaca que las instituciones
educativas tienen la responsabilidad de generar condiciones
que favorezcan la convivencia arménica y el bienestar colectivo.
Desde esta perspectiva, la cultura de paz se entiende como un
proceso continuo de construccién de relaciones basadas en la
dignidad humana, la cooperacion y el dialogo.

Asimismo, organismos internacionales como la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OECD, 2024)
han documentado la relevancia de Ilas habilidades
socioemocionales para el desempefio académico y el bienestar
de los estudiantes. Reportes recientes sobre el aprendizaje
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autorregulacion, la empatia, la responsabilidad y la colaboracion
se relacionan estrechamente con trayectorias educativas
favorables y con ambientes escolares mas seguros y
participativos. En este contexto, los habitos cotidianos en la
escuela adquieren un valor formativo significativo, ya que
favorecen procesos de organizacion, convivencia |y
autorregulacién conductual.

Desde el enfoque del aprendizaje socioemocional (SEL),
diversos estudios han demostrado que las intervenciones
preventivas orientadas al fortalecimiento de habilidades sociales
y habitos positivos mejoran el clima escolar, la convivencia y el
rendimiento académico. Programas universales de aprendizaje
socioemocional implementados en la educacién basica han
mostrado efectos positivos en variables relacionadas con el
comportamiento prosocial, la disminucion de conductas
disruptivas y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales
(Cipriano et al.,, 2024). Estas evidencias respaldan la
importancia de incorporar estrategias formativas sistematicas
que promuevan habitos de respeto, cortesia, puntualidad y
responsabilidad en el contexto escolar, lo cual se refleja en un
comportamiento prosocial, una disminucién de las conductas
disruptivas 'y un fortalecimiento de las relaciones
interpersonales (Cipriano et al., 2024).

En relacion con el clima escolar, la literatura cientifica reciente
sefiala que las percepciones sobre la seguridad, las normas, las
relaciones y el apoyo institucional influyen directamente en el
bienestar y el aprendizaje de los estudiantes. Un clima escolar
positivo se caracteriza por la existencia de relaciones
respetuosas, de ambientes organizados y de normas claras de
convivencia. Desde esta perspectiva, los habitos escolares
pueden entenderse como mecanismos preventivos que
favorecen la estabilidad emocional y la reducciéon de conflictos
en las instituciones educativas.

Por otra parte, los modelos de disciplina positiva y de apoyos
conductuales preventivos, como Positive Behavioral Support
(PBS) y School-wide Positive Behavioral Interventions and
Supports (SW-PBIS), han evolucionado hacia enfoques
centrados en la prevencion, el acompafamiento formativo y el
fortalecimiento de conductas prosociales. Estos modelos
proponen la creaciéon de ambientes escolares estructurados
mediante reglas claras, reforzamiento positivo y seguimiento
constante de los habitos y comportamientos esperados. Su
finalidad no se limita al control disciplinario, sino que busca
desarrollar habilidades de autorregulacién y de convivencia
mediante estrategias pedagogicas sistematicas.

Desde la perspectiva sociocultural, Lev Vygotsky (1978) plantea
que los procesos de aprendizaje y de formacion de habitos se
desarrollan a través de la interaccion social y de la mediacion
cultural. Las conductas y normas sociales se internalizan
mediante la participacion en actividades compartidas con
adultos y pares, lo que convierte a la escuela y la familia en
espacios fundamentales para la construccion de habitos
formativos. De manera complementaria, Albert Bandura (1986)

socioemocional ~evidencian que competencias como la  sostiene, desde la teoria del aprendizaje social, que las
® This work is licensed under CC BY 4.0.
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conductas se
modelamiento y el
comportamiento de docentes, familias y figuras de referencia
influye de manera significativa en la adopcién de habitos y
valores por parte de los estudiantes.

adquieren mediante la observacion, el
reforzamiento. En consecuencia, el

En el contexto mexicano, la Secretaria de Educacién Publica
(2022) establece en el Plan de Estudio 2022 que la educacion
basica debe orientarse al desarrollo integral, a la vida
comunitaria y a la construccion de ambientes escolares
inclusivos y participativos. La Nueva Escuela Mexicana enfatiza
la importancia de promover valores, la convivencia y la
corresponsabilidad social como elementos centrales de la
formacion educativa. En este marco, los procesos de evaluacion
y de acompafiamiento formativo adquieren relevancia para
fortalecer la participacion de estudiantes, docentes y familias en
la construccion de una cultura escolar positiva.

A nivel estatal, el Programa Educativo Durango 2023-2028
(Gobierno del Estado de Durango, 2023) incorpora estrategias
orientadas a la prevencion de la violencia, al fortalecimiento de
la convivencia escolar y a la promocion de una cultura de paz.
Particularmente, la Linea 24 “Durango por una Cultura de la
Paz” plantea acciones preventivas y formativas orientadas a
generar ambientes escolares seguros y propicios para el
aprendizaje. Estas orientaciones adquieren especial importancia
en la Region Laguna, caracterizada por dinamicas
metropolitanas, diversidad sociocultural y retos asociados a la
convivencia escolar.

En este contexto surge el proyecto “Rescatando los valores
civicos y los buenos habitos”, concebido como una estrategia
preventiva y formativa orientada a fortalecer habitos escolares
positivos mediante la participacion corresponsable de docentes
y familias. El proyecto propone la implementacion sistematica
de practicas relacionadas con la puntualidad, la higiene, la
cortesia, el orden y el respeto a las normas, entendiendo estos
habitos como elementos clave para la construcciéon de
ambientes escolares organizados, seguros y emocionalmente
favorables.

De esta manera, el marco tedrico del presente estudio integra
aportaciones provenientes de la cultura de paz, el aprendizaje
socioemocional, la disciplina positiva y la teoria sociocultural,
proporcionando fundamentos conceptuales y pedagogicos que
respaldan la implementacion de estrategias preventivas
orientadas al fortalecimiento de la convivencia y de la formacién
integral en la educacion basica.

2.2 Contexto y participantes.

El presente estudio se desarrolld en instituciones de
educacioén basica ubicadas en la Regidon Laguna del estado de
Durango, con énfasis en municipios como Gémez Palacio y
Lerdo, caracterizados por una importante diversidad social,
econdmica y cultural. Esta region concentra una amplia
poblaciéon escolar, distribuida en contextos urbanos y
semiurbanos, donde las dinamicas familiares, la movilidad
cotidiana y las condiciones comunitarias influyen directamente
en los procesos de convivencia y de formacion escolar.

Doi: https://doi.org/10.62805/cid2026.CID077
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En el ambito educativo, la Regién Laguna cuenta con una
importante infraestructura escolar, integrada por instituciones de
educacion preescolar, primaria y secundaria, que pertenecen a
distintas modalidades educativas. Para el desarrollo del
proyecto se considerd la participacion potencial de 213
preescolares federales, 36 preescolares estatales oficiales, 62
preescolares particulares, 376 primarias federales, 85 primarias
estatales oficiales, 35 primarias particulares, asi como 27
secundarias técnicas, 14 secundarias estatales y 17
secundarias generales, como se muestra en la Tabla 1. Esta
diversidad institucional permiti6 contemplar distintos escenarios
educativos y contextos de convivencia escolar.

Tabla 1.
Distribucion de escuelas de educacién basica en la Regién Laguna.

Nivel educativo  Modalidad  Numero de escuelas

Preescolar Federal 213
Preescolar Estatal oficial 36
Preescolar Particular 62
Primaria Federal 376
Primaria Estatal oficial 85
Primaria Particular 35
Secundaria Técnicas 27
Secundaria Estatales 14
Secundaria Generales 17

Pégina | 234

Nota. - Datos obtenidos de la Secretaria de Educacién Publica (2025).

La seleccion de participantes se realizé mediante un muestreo
intencional estratificado, considerando variables como el nivel
educativo, la modalidad escolar, el turno y el contexto
geografico, con el proposito de asegurar la representatividad y
la variabilidad contextual. Desde esta perspectiva, el estudio
busco incorporar instituciones con caracteristicas diferenciadas
que permitieran analizar el comportamiento de los habitos
formativos y de la convivencia escolar en distintos entornos
educativos.

El estudio adopté un disefio cuasiexperimental de preprueba y
posprueba, seleccionado por su idoneidad para evaluar
intervenciones en contextos educativos naturales en los que la
asignacion aleatoria estricta no es factible. La muestra, de
caracter intencional, quedd constituida de manera definitiva por
seis instituciones preescolares, acotando el universo
poblacional inicial para permitir un seguimiento sistematico y
riguroso de las variables analizadas.

En relaciéon con el personal docente, participaron maestras y
maestros frente a grupo, responsables de implementar y dar
seguimiento a las estrategias formativas relacionadas con la
puntualidad, la cortesia, la higiene, el orden y el respeto a las
normas escolares. Los docentes desempefiaron un papel
fundamental en el modelamiento de conductas, el reforzamiento
positivo y el registro sistematico de observaciones sobre la
convivencia y el comportamiento estudiantil.

Asimismo, el estudio integré la participacion de madres, padres
y cuidadores como agentes corresponsables en el
fortalecimiento de habitos formativos fuera del entorno escolar.

This work is licensed under CC BY 4.0.
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En la Region Laguna, es frecuente la participacién de familias
ampliadas, que incluyen a abuelos y abuelas como figuras de
apoyo en el acompafamiento educativo de nifias, nifios y
adolescentes. Por ello, el proyecto considerd relevante integrar
a las familias en el proceso preventivo y formativo, favoreciendo
la continuidad de los habitos trabajados en la escuela en el
hogar.

Desde una perspectiva contextual, las instituciones
participantes presentan caracteristicas heterogéneas en cuanto
al tamafo de la matricula, la organizacion escolar, las
dinamicas familiares y las condiciones socioeconémicas; dicha
heterogeneidad se evidencia en la Figura 1. Algunos centros
escolares se ubican en zonas urbanas de alta densidad
poblacional, mientras que otros se encuentran en contextos
semiurbanos, donde las dinamicas comunitarias y familiares
mantienen una interaccion mas cercana con la escuela.

En términos generales, el contexto y los participantes del
estudio constituyen una muestra significativa de la diversidad
educativa presente en la Regidon Laguna, lo que permite
analizar la implementacion de estrategias preventivas y
formativas orientadas al fortalecimiento de habitos escolares, a
la convivencia pacifica y a la cultura de paz en la educacion
basica.

Figura 1.
Distribucion de escuelas por nivel educativo en la Regién Laguna

Distribucion de escuelas por nivel educativo

%2:3:: Total de escuelas
Multiple 207 682
Secundaria 1527
34 676 0.7%

16.7%

Preescolar
83331
40.1%

Primaria
88148
42.5%

Nota. Datos obtenidos de la Secretaria de Educacién Publica (2024).
2.3 Intervencion formativa

La intervencion formativa del proyecto “Rescatando los
valores civicos y los buenos habitos” fue disefiada como una
estrategia preventiva orientada al fortalecimiento de la
convivencia escolar y de la cultura de paz, asi como al
desarrollo de habitos positivos en estudiantes de educacion
basica de la Regiéon Laguna, Durango. La propuesta se
fundamenté en principios de aprendizaje socioemocional,
disciplina positiva y acompafamiento formativo, considerando
que los habitos cotidianos constituyen elementos clave para la
construccién de ambientes escolares organizados, seguros y
favorables al aprendizaje.

Doi: https://doi.org/10.62805/cid2026.CID077
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La intervencion consistié en la ensefianza, el modelamiento y el
seguimiento sistematico de habitos formativos relacionados con
la puntualidad, el saludo y la despedida, la higiene y la
presentacion personal, el orden del espacio y la solicitud de
permiso para hablar o para salir del aula. Estos habitos fueron
seleccionados por su relacién directa con los procesos de
autorregulacion, la convivencia escolar y el respeto a las
normas institucionales.

La implementacion se desarroll6 como una rutina institucional
integrada a las actividades diarias de las escuelas participantes.
Para ello, se establecieron acuerdos de aula y criterios
comunes de seguimiento entre los docentes, a fin de que los
habitos formativos listados en la Tabla 2 fueran reforzados de
manera constante en las dinamicas escolares. Asimismo, se
utilizaron recordatorios visuales, mensajes motivacionales y
estrategias de reforzamiento positivo para fortalecer la
participacion y el compromiso del alumnado.

Tabla 2.
Habitos formativos considerados en la intervencién
Dimensién Descripcion
Puntualidad Cumplimiento de horarios y
asistencia
Cortesia Saludo, despedida y trato respetuoso
Higiene y Limpieza personal y cuidado de la

presentacion
Orden del espacio
Solicitud de permiso

imagen
Organizacion del area de trabajo
Respeto de normas de participacion

Pagina | 235

Uno de los componentes centrales de la intervencion fue el
modelamiento docente, entendido como la practica mediante la
cual maestras y maestros promovieron conductas de respeto,
cortesia, organizaciéon y responsabilidad a través del ejemplo
cotidiano. Desde esta perspectiva, el docente no solo
desempefiéd funciones de supervision, sino también de
acompafamiento formativo y de mediacion conductual en el
aula.

Adicionalmente, se incluy6 la participacion de madres, padres y
cuidadores como parte de una estrategia de corresponsabilidad
entre la familia y la escuela. Las familias recibieron
orientaciones breves sobre los habitos trabajados en la
institucion para promover su continuidad y su reforzamiento en
el hogar. Esta articulacion busco fortalecer la coherencia entre
las practicas escolares y familiares, favoreciendo la
consolidacién de conductas positivas en distintos contextos de
interaccion social.

La intervencién también contemplé mecanismos de seguimiento
y retroalimentacion continuos. Cada semana, los docentes
realizaron registros de avances, dificultades y observaciones
formativas, lo que permiti6 identificar patrones de
comportamiento y areas de oportunidad. Este proceso facilitd
ajustes  pedagdgicos 'y estrategias especificas de
acompafamiento segun las necesidades observadas en cada
grupo escolar.
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Desde una perspectiva preventiva, el proyecto se orientd a
fortalecer habitos antes de que aparezcan conductas disruptivas
o problematicas mas graves, promoviendo ambientes escolares
basados en el respeto, la organizacién y la convivencia pacifica.
En este sentido, la intervencién no se centr6 en medidas
correctivas o sancionadoras, sino en procesos formativos que
favorecieran el desarrollo de habilidades socioemocionales y
conductas prosociales.

En términos generales, la intervencion formativa representé una
estrategia integral orientada a fortalecer la cultura escolar
mediante practicas cotidianas sistematicas, la participacion
familiar y el acompafiamiento docente, con el fin de contribuir al
bienestar estudiantil y al fortalecimiento de la cultura de paz en
las instituciones de educacién basica de la Region Laguna.

La figura 2 muestra el flujo del modelo de intervencion
formativa.

Figura 2.
Modelo de intervencién formativa basada en habitos escolares.
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2.4 Instrumentos y variables.

Para la evaluacion de la intervencion se disefaron tres
instrumentos principales:

e Una rubrica analitica de habitos con una escala de 1 a
4 (Inicial-Excelente), aplicada semanalmente por los
docentes.

e Un registro de incidencias y observaciones formativas
para documentar situaciones relevantes y las
estrategias implementadas.

e Una escala breve de percepcion del clima escolar
dirigida a docentes y estudiantes de niveles superiores.

Doi: https://doi.org/10.62805/cid2026.CID077
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Las variables principales fueron el desempefio en los habitos
formativos y la percepcion del clima escolar. Como variables de
control se consideraron el grado escolar, la modalidad, el turno
y el tamafio del grupo. Adicionalmente, se incluyd Ila
participacion familiar como variable de proceso. Estas variables
conforman la Tabla 3.

Tabla 3.
Variables e instrumentos de evaluacién
Variable Instrumento Tipo
Habitos formativos Rubrica analitica Cuantitativa
Clima escolar Escala breve Cuantitativa
Participacion familiar Autorreporte breve  Cuantitativa
Observaciones formativas  Registro docente Cualitativa

Nota. Elaboracion propia.

Para la cuantificacion de las variables, la rubrica analitica
empleada se estructur6 con 15 items distribuidos
equitativamente entre las cinco dimensiones formativas. El
instrumento fue sometido a validaciéon mediante juicio de
expertos, lo que demostré una alta consistencia interna y arrojé
un coeficiente alfa de Cronbach (a) de 0.87. Respecto a la
temporalidad del proyecto, el periodo de cuatro semanas fue
catalogado metodolégicamente como una fase de instauracion
inicial o de pilotaje; su proposito radico en la adopcién temprana
de rutinas operativas y en sentar las bases conductuales,
reconociendo que la consolidacion definitiva de una cultura de
paz demanda un proceso longitudinal continuo.

2.5 Procedimiento

El procedimiento se organizé en cuatro semanas, como se
muestra en la Tabla 4. Durante la semana O se realizaron la
capacitacion docente, la definicion de acuerdos de aula y la
comunicaciéon con las familias. Entre las semanas 1 y 4 se
implementaron el modelamiento diario de habitos y el registro
semanal de avances. Finalmente, en la semana 4 se llevd a
cabo la recoleccion de evidencias cualitativas y la reunion
colegiada de retroalimentacion.

Tabla 4.
Fases del procedimiento de intervencion
Fase Actividades
Semana 0 Capacitacion docente y acuerdos institucionales
Semanas 14 Modelamiento y seguimiento de habitos
Semana 4 Evaluacion cualitativa y retroalimentacion
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Las fases de la gestion de proyectos ofrecen un modelo claro
para entender cémo una idea se convierte en un resultado
concreto mediante un proceso ordenado. Este ciclo de vida,
reconocido por estandares como el del Project Management
Institute (PMI), incluye cinco etapas: inicio, planificacion,
ejecucion, monitoreo y cierre.

El disefio del proyecto de intervencion estuvo guiado por las
fases de la gestion de proyectos, representadas en la Figura 3.
En conjunto, estas etapas no solo organizan el trabajo, sino que
también mejoran la eficiencia, la toma de decisiones y la calidad
de los resultados, aspectos esenciales en los contextos
cientificos y profesionales actuales.
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Al inicio se definen el propdsito, el alcance y la viabilidad del
proyecto, y se identifican los involucrados. La planificacion
establece actividades, plazos, recursos y riesgos, creando una
hoja de ruta que reduce la incertidumbre y orienta las
decisiones. Durante la ejecucion, el equipo desarrolla las tareas
previstas y genera los resultados esperados. De forma paralela,
el monitoreo y el control comparan el avance real con lo
planificado y aplican ajustes cuando es necesario. El cierre
concluye formalmente el proyecto, entrega los resultados y
evalla los aprendizajes obtenidos (Project Management
Institute, 2021)

Figura 3.
Fases del procedimiento de intervencion educativa.

Las 5 fases de la gestion de proyectos

Define el proyecto en
lineas generales.

G —

Crea objetivos usando una

hoja de ruta del proyecto.
Ejecucion del proyecto

Usa la informacién recopilada
en los dos primeros pasos para
creary lanzar el proyecto.

Mide la efectividad del
proyecto mediante indicadores
clave de rendimiento (KPI).

Organiza una reunién de
analisis con los participantes
del proyecto.

Nota. Adaptado de Project Management Institute (2021).
2.5 Anélisis de datos.

El analisis cuantitativo contemploé la estadistica descriptiva
mediante medias y desviaciones estandar, asi como el analisis
de confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach; esta
propuesta se presenta en la Tabla 5. Asimismo, se propuso
comparar los resultados pre—post para identificar cambios en
los habitos formativos y en la percepcioén del clima escolar.

Tabla 5.
Propuesta de analisis estadistico y cualitativo.

Anadlisis Propésito
Alfa de Cronbach
Estadistica descriptiva

Confiabilidad de instrumentos
Tendencias generales
Comparacién pre—post Cambios en habitos

Analisis tematico Interpretacion cualitativa

Para el analisis cualitativo se emplearon la codificacion abierta y
axial de las observaciones de docentes y familiares,
triangulando los resultados con la informacion cuantitativa. Este
procedimiento permitié identificar patrones de mejora y areas de
oportunidad en la convivencia escolar y en la cultura de paz.
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Figura 4.
Modelo de integracion cuantitativa y cualitativa.

ﬁET’ODO MIXTO

UTILIDAD

La investigacién mixta
os ideal para:

- Cuando se quiere
validar o corroborar
los resultados
obtenidos con otros
métodos.
Cuando se quiere
analizar
continuamente una
pregunta de
investigacion desde
diferentes angulos

QUE ES?

La investigacidon mixta
es una metodologia de

investigaciéon que =

consiste en recopilar.
analizar e integrar tanto
investigacion
cuantitativa como
cualitativa.

CUANDO SE

uUTILIZAT?
A systematic and critical

people, and cultures, using
primary and secondary sources
to of

=3
historical events or a
=2 with times.

VENTAJAS

- Las fortalezas de
cada enfoque
pueden compensar
los puntos débiles
del otro.
- Proporciona una
comprension mas
completa y
exhaustiva del
problema

DESVENTAJAS

- El disefo de la
investigacion puede
ser muy complejo.
- Serequiere mucho
mas tiempo v
recursos.

g

La combinacion de estos dos enfoques da lugar al modelo
mixto, un método que integra y analiza datos numeéricos y
categoricos. La Figura 4 detalla, en general, las ventajas y
desventajas de su implementacion en investigacion.

l1l. RESULTADOS Y DISCUSION
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El analisis estadistico descriptivo mostrd diferencias
significativas al contrastar los puntajes previos y posteriores a la
fase de instauracion inicial. En la evaluaciéon diagnostica, el
indice general de asimilacién de habitos formativos registré una
media global de $M = 2.15$ y una desviacién estandar de $DE
= 0.62$, con una escala maxima de 4 puntos. Tras el periodo de
intervencion, la posprueba evidenci® un incremento
estadisticamente significativo, alcanzando una media de $M =
3.42% y reduciendo la dispersion de los datos ($DE = 0.453%).
Este comportamiento refleja una aceptacion y estandarizacion
del cumplimiento de las normas civicas. La evidencia
cuantitativa se alined con los registros cualitativos recopilados.

Los comentarios directos de los participantes respaldan la
eficacia operativa del modelo; un docente titular sefald: "La
implementacion de recordatorios visuales y la exigencia de una
rutina estandarizada de saludo disminuyeron radicalmente la
dispersion matutina, lo que permitié iniciar la jornada escolar en
un clima de total orden". Estas métricas empiricas y las
inferencias confirman que las rutinas formativas mitigan las
incidencias disruptivas diarias.

Los resultados de la implementacién del proyecto “Rescatando
los valores civicos y los buenos habitos” evidenciaron avances
favorables en el fortalecimiento de habitos formativos y en la
percepcion de la convivencia escolar en las instituciones
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participantes de la Regién Laguna, Durango. A partir del
seguimiento realizado por los docentes y del analisis de las
observaciones formativas, se identific6 una mejora progresiva
en conductas relacionadas con la puntualidad, la cortesia, el
orden del espacio y el respeto a las normas escolares.

Las principales mejoras se observaron en habitos vinculados al
saludo, la despedida y la convivencia respetuosa entre
compafieros, aspectos que se reforzaron de manera constante
mediante estrategias de modelamiento y retroalimentacién
positiva. Asimismo, los docentes participantes reportaron una
disminucion gradual de conductas disruptivas menores,
relacionadas con interrupciones constantes, desorden en el aula
y conflictos interpersonales cotidianos.

En relacién con la higiene y la presentacién personal, los
avances fueron mas graduales, particularmente entre los
estudiantes de niveles superiores de la educacién basica. Este
comportamiento sugiere que ciertos habitos requieren procesos
de acompafamiento mas prolongados y una mayor articulacion
entre la escuela y la familia para favorecer su consolidacion.

Por otra parte, la percepcion del clima escolar mostré cambios
positivos en dimensiones relacionadas con el respeto a las
normas, la organizacion del aula y las relaciones
interpersonales. Tanto docentes como estudiantes sefialaron
una mayor disposicion a la colaboracién, al trabajo grupal y a la
resolucion pacifica de conflictos. De igual manera, se observé
una mejora en la participacion estudiantil y en el cumplimiento
de los acuerdos escolares establecidos en las aulas.

Desde el analisis cualitativo, las observaciones docentes
permitieron identificar que las estrategias de reforzamiento
positivo y seguimiento cotidiano favorecieron procesos de
autorregulacion y responsabilidad compartida. Los docentes
destacaron que el establecimiento de rutinas claras y criterios
comunes de convivencia contribuydé a crear ambientes
escolares mas organizados y emocionalmente seguros.

La participacién de madres, padres y cuidadores también
constituyd un elemento relevante en el proceso formativo.
Diversas instituciones reportaron un mayor involucramiento
familiar en aspectos relacionados con la puntualidad, la higiene
y el seguimiento de habitos en el hogar, lo que fortalece la
corresponsabilidad educativa entre la escuela y la familia.

Los hallazgos coinciden con investigaciones recientes sobre
aprendizaje socioemocional y cultura de paz, que sefalan que
las intervenciones preventivas basadas en habitos, normas
claras y acompafamiento formativo generan efectos positivos
en el clima escolar y en las relaciones interpersonales. En este
sentido, los resultados respaldan las orientaciones de la
UNESCO y de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos respecto a la importancia de fortalecer
las habilidades socioemocionales y los ambientes escolares
positivos desde la educacion basica.

Asimismo, los resultados muestran que los habitos cotidianos
pueden servir como practicas preventivas orientadas al
fortalecimiento de la convivencia y la cultura de paz,
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favoreciendo procesos de organizacion, respeto y participacion
en las instituciones educativas. Esto resulta congruente con los
principios establecidos por la Secretaria de Educacion Publica y
con los objetivos del Programa Educativo Durango 2023-2028
relacionados con la formacion integral y la convivencia escolar
armonica.

En términos generales, la intervencién evidencié que las
estrategias formativas centradas en habitos escolares positivos
pueden contribuir al fortalecimiento de ambientes educativos
mas seguros, organizados y favorables para el aprendizaje, en
particular cuando hay participacién de docentes y familias en el
proceso educativo.

IV. CONCLUSIONES

El proyecto de intervencion preventiva, fundamentado en la
sistematizacion de habitos cotidianos, demostré una eficacia
empirica significativa para fortalecer la convivencia escolar y
construir una cultura de paz en la educacién basica. A partir del
disefio cuasiexperimental implementado, se evidencid un
incremento sustancial en el indice general de asimilacién de
habitos formativos ($M = 3.42$ frente a un diagnéstico inicial de
$M = 2.158%), respaldado por la sélida consistencia interna de los
instrumentos de medicion ($\alpha = 0.87$).

Estos datos cuantitativos, triangulados con las observaciones
cualitativas y con la disminucién de las incidencias disruptivas
diarias, confirman que el modelado docente y la participacion
corresponsable de las familias actian como catalizadores
criticos para consolidar procesos de autorregulacion, cortesia y
respeto normativo en el alumnado.

Desde una perspectiva institucional, los hallazgos validan la
pertinencia pedagoégica del modelo y su alineaciéon con los
objetivos de la politica educativa estatal, ofreciendo una
alternativa viable para mejorar el clima escolar. Finalmente se
recomienda el desarrollo de futuras investigaciones de caracter
longitudinal que permitan evaluar la perdurabilidad de estos
cambios conductuales a largo plazo y potenciar la escalabilidad
de la estrategia en otras regiones del estado de Durango.
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