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Resumen - El cumplimiento de la Norma ISO 14001 es un
objetivo fundamental para las organizaciones
comprometidas con la gestién ambiental responsable. El
Tecnolégico Nacional de México Campus Lerdo ha avanzado
significativamente en su compromiso con la sostenibilidad
ambiental a través del desarrollo e implementacion de
estrategias alineadas con esa norma. Estrategias como la
difusién de buenas préacticas medioambientales, educacién
en temas del cuidado del agua, el manejo integral de
residuos, la forestacion y reforestacién en la Institucion
entre otras, han garantizado la observancia de esta
normativa en su Sistema de Gestion Ambiental. Algunos
resultados de estas acciones son: la instalacién del 100% de
luminarias tipo diodo emisor de luz (LED) en el campus; la
capacitacion en la plantacion y cuidado de 127 especies
adaptadas alaregion y capacitacion al 40% de la comunidad
en el manejo integral de residuos, promoviendo una cultura
de responsabilidad social y sostenibilidad. Adicionalmente,
las actividades contaron con la participacion de 168
estudiantes de las diferentes ingenierias del Tecnoldgico, lo
que les permitid6 obtener créditos complementarios e
incentivé su involucramiento en actividades ecoldgicas.
Todas estas acciones reflejan el firme compromiso del
Tecnolégico Campus Lerdo con la sostenibilidad ambiental
y la creacién de un entorno educativo que fomenta la
responsabilidad ecoldgica entre sus miembros.

Palabras Clave - Ambiental, Gestion, ISO 14001:2015, SGA

Abstract - Compliance with the ISO 14001 Standard is a
fundamental objective for organizations committed to
responsible environmental management. “Tecnoldgico
Nacional de México” (TECNM) Campus Lerdo has made
significant progress in its commitment to environmental
sustainability through the development and implementation
of strategies aligned with the standard. Strategies such as
the dissemination of good environmental practices,
education on water conservation, comprehensive waste
management, afforestation and reforestation within the
institution, among others, have ensured compliance with
environmental regulations within its Environmental
Management System. Some results of these actions include:
the installation of 100% LED lighting on campus; training in
the planting and care of 127 species adapted to the region,

doi: https://doi.org/10.62805/cid2024.CID041

and training 40% of the community in comprehensive waste
management, promoting a culture of responsibility and
sustainability. Additionally, the activities involved the
participation of 168 students from various engineering
disciplines, allowing them to earn complementary credits
and encouraging their involvement in ecological activities.
All these actions reflect the Institute's commitment to
environmental sustainability and the creation of an
educational environment that promotes ecological
responsibility among its members.

Keywords - Environmental, ISO 14001:2015, Management,
SGA

l. INTRODUCCION

El medio ambiente es un tema de creciente preocupacion y
controversia en los ultimos afios, debido a la clara observacion
de los impactos negativos que las actividades humanas han
causado en el planeta. Problemas como la contaminacion del aire
y del agua y la pérdida de biodiversidad son solo algunos de los
ejemplos que han modificado significativamente nuestro entorno
natural (Salinero, 2023). Ante esta realidad, es de vital
importancia establecer estrategias que permitan minimizar o
mitigar estos dafios. Algunas alternativas incluyen la formulacion
de politicas y procedimientos, la implementacién de
certificaciones ambientales y la realizacién de capacitaciones
para promover la educacion ambiental y la conciencia sobre la
importancia de proteger nuestro medio ambiente (Galvis, 2012).
De igual manera, la implementacion de programas de
reforestacion es crucial para restaurar ecosistemas, proporcionar
habitats para la flora y fauna, y mejorar la calidad del suelo y del
agua (Herrera-Feijoo, 2024).

El Instituto Tecnoldgico Superior de Lerdo (ITSL) consciente de
la problematica ambiental, ha emprendido un exhaustivo trabajo
de implementacion de la Norma Internacional ISO 14001,
relacionada con el cuidado del medio ambiente. Esta norma ha
sido fundamental para modificar las practicas cotidianas del
instituto hacia la sostenibilidad y la eficiencia ambiental. La ISO
14001 establece criterios para un sistema de gestion ambiental
efectivo, proporcionando una estructura que permite la
proteccién del medio ambiente y la adaptacion a las condiciones
ambientales cambiantes, en equilibrio con las necesidades
socioecondmicas (Sanabria, 2019).

En este contexto, el Instituto ha implementado diversos
mecanismos para contribuir a la sostenibilidad ambiental, tales
como la gestion de impactos ambientales, el cumplimiento de
normativas legales, el manejo, reduccion y segregacion de los
residuos y la conservacién de recursos.
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La investigacion que se realiza en el Tecnologico reafirma el
interés por un entorno sostenible: entre los proyectos de
investigacion internos mas relevantes, relacionados con la
gestion optima de los recursos, destaca un sistema de monitoreo
automatico en las cisternas instaladas dentro de la institucion,
para la evaluacion de las condiciones actuales del uso y
distribucién del agua con la intencién de evitar dafios en los
sistemas de bombeo y evitar el desperdicio de energia eléctrica
por el uso excesivo de las bombas en vacio; asi como otro
proyecto cuya finalidad es la generacion de energia mediante un
sistema hibrido, para la autosuficiencia energética en el
laboratorio de manufactura del ITSL. (Avila, Gonzélez, Alvarado,
Machado, Vidafia, Rincon, Pérez y Amaro, 2023)

Todos esos esfuerzos han resultado en cambios significativos en
las practicas cotidianas de gestién ambiental. Se han establecido
procedimientos para la correcta gestion de residuos, el control de
las emisiones y el uso sostenible de recursos, incrementando la
sensibilizacion y educaciéon ambiental entre la comunidad del
instituto y fomentando una cultura de responsabilidad y
sostenibilidad. Ademas, demuestran el compromiso del Instituto
Tecnoldgico Superior de Lerdo con la sostenibilidad y hacia la
formacion de una comunidad educativa responsable, que
contribuya al cumplimiento de la norma 1SO 14001:2015, en el
Sistema de Gestion Ambiental del Tecnoldgico Nacional de
México Campus Lerdo.

ll. PARTE TECNICA DEL ARTICULO

La implementacion de la norma ISO 14001 ha permitido al
Instituto Tecnoldgico Superior de Lerdo no s6lo cumplir con los
estandares internacionales de gestibn ambiental, sino también
liderar con el ejemplo en la adopcidn de practicas sostenibles que
contribuyen a la proteccion del medio ambiente.

Las siguientes son algunas de las estrategias y actividades
destacadas:

2.1 Uso eficiente del agua dentro del Instituto:

Para el uso eficiente del agua dentro de la institucion se

desarrollé un proyecto de investigacion en el que se evaluaron
las condiciones actuales del uso y distribucion del agua para la
implementacion de un sistema de monitoreo automatico en las
cisternas del ITSLerdo, cuyo objetivo es evitar dafios en los
equipos de bombeo y que se evite el funcionamiento de las
bombas en condiciones de vacio.
El resultado de este proyecto incluye el disefio (layout) de una
red de microcontroladores que permite monitorear todas las
cisternas al mismo tiempo, lo que permite la medicién en tiempo
real de los niveles de liquido y el abastecimiento oportuno de las
cisternas, asi como la identificacion de las irregularidades para
gque puedan ser corregidas a tiempo.

doi: https://doi.org/10.62805/cid2024.CID041
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Figura 1.
Dep6sitos de agua en la institucion para la identificacion de areas con
alto consumo.
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La Figura 1 es una imagen representativa de los depdsitos en los
cuales se hace la cuantificacion del volumen que pasa desde el
ramal hasta la red de distribucion final.

En la Figura 2 se muestra el inventario de cisternas y tinacos,
identificando las condiciones actuales de las cisternas en la
institucion; en el estudio también se identificaron equipos con alto
consumo de agua.

Figura 2.
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2.2 Campafia de forestacion y reforestacion

Desde el 2023 existe un programa continuo de forestacion y
reforestacion en el que no solamente se plantan arboles, sino que
ademas se les brindan cuidados continuos como riego, formacion
de cajete, tutorado, fertilizacion e identificacion de especie. Se
utiliza un sistema artesanal de riego con botellas de plastico
reciclables, con el propdsito de conservar la humedad y aumentar
las probabilidades de supervivencia de los ejemplares plantados.
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Durante el periodo enero — junio de 2023, se consiguieron
donaciones, a través de diferentes instituciones publicas y
privadas, de 127 arboles de especies como lagrima de San
Pedro, pirul, acacia, guayabo, mezquite y huizache, que son
especies adaptadas al clima semi desértico, propio de la region
donde se encuentra el ITSL. En la Figura 3 se muestra una de
las especies plantadas y conservada hasta el momento.

Figura 3
Campafia de forestacion y reforestacion

2.3. Manejo integral de los residuos

La Gestion de residuos sélidos urbanos (RSU) y Residuos
Peligrosos (RP) en una Institucion de Educacion Superior es
una tarea esencial para mantener un ambiente limpio y
sostenible. Las acciones implican desde la instalacion de
contenedores de reciclaje para su separacion, la recoleccion y
transporte hasta la concientizacion de los estudiantes,
profesores y personal administrativo acerca de la importancia
del reciclaje y la separacion de los residuos. En el caso del
ITSL, una de las principales acciones con respecto al tema de
RSU fue:

e Instalacion de contenedores para la gestion de residuos
sélidos urbanos (RSU) marcados para su identificacion
y una correcta clasificacion. En la Figura 4 se muestran
los contenedores instalados en todos los espacios del
instituto para la recoleccion de los residuos organicos,
inorganicos, no reciclables y PET.

El ITSL cuenta con diferentes espacios que manejan residuos
considerados peligrosos, por lo que necesita de personal
capacitado para disponer de estos residuos, principalmente en el
Laboratorio de Ingenieria Ambiental, en el que se requiere
disponer de varias opciones para la disposicion final de estos
residuos.

e Se tiene actualmente un espacio asignado para la
recoleccion de residuos peligrosos a cargo de personal
de laboratorio de ingenieria ambiental, que organiza la
entrega de los RP a las empresas autorizadas para su
manejo.

doi: https://doi.org/10.62805/cid2024.CID041
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Figura 4

2.4 Programas del uso eficiente de la energia

Se implementd el uso de luminarias tipo LED en toda la
institucion con el proposito de reducir el consumo eléctrico. En la
figura 5 se muestra una de las lamparas instaladas en la
Institucion.

Figuras
Luminarias tipo LED instaladas en el ITSL

En la figura 6 se muestra evidencia de la capacitacién al
personal administrativo del Instituto Tecnolégico Superior
de Lerdo en los temas de cuidado del agua, de la energiay
la separacién de residuos sélidos urbanos.
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Figura 6
Difusién de buenas practicas medioambientales

En el contexto del ahorro energético, cabe mencionar otro de los
proyectos multidisciplinarios desarrollado por docentes del
instituto, que se enfoca en el estudio técnico para la instalacion
de un sistema hibrido para la generacion de energia y la
alimentacion de cargas monofésicas en un edificio del ITSL, que
en un futuro préximo garantice un suministro de energia confiable
y sostenible en el laboratorio de manufactura. La figura 7 muestra
diversas actividades y equipos involucrados en dicho proyecto.

Figura 7
Sistema hibrido para generacién de energia

lll. RESULTADOS Y DISCUSION
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Sumando los resultados de las Tablas 1 y 3 se tiene un total de
3,885,052 litros durante el periodo de Julio a diciembre de 2022,
generando un gasto de $816,480.00.

Al sumar los totales de las Tablas 2 y 4 se puede observar que,
en el periodo de enero a junio de 2023, el consumo fue de
7,431,000 litros y esto genero6 un costo total de $337,730.00.

Tabla1
Medicién del uso del agua en el periodo Julio-diciembre 2022
Mes Consumo Gasto $
(litros)
Julio 633,485 353,119.00
Agosto 633,485 92,783.00
Septiembre 617,300 95,629.00
Octubre 646,280 75,089.00
Noviembre 608,450 75,535.00
Diciembre 551,052 103,213.00
Total 3,690,052 795,368.5
Tabla 2
Medicién del uso del agua en el periodo Enero—junio 2023
Mes Consumo Gasto $
(litros)
Enero 592,000 29,892.5
Febrero 698,000 26,368.0
Marzo 806,000 71,897.00
Abil 1,812,000 66,429.00
Mayo 2,235,000 82,543.00
Junio 1,123,000 42,736.5
Total 7,266,000 319,866.00

Se puede observar que el consumo de agua aumento
considerablemente en el primer periodo del 2023, lo cual se
atribuye a que las condiciones climéticas de esos meses son de
calor extremo y por ende hay un mayor consumo de agua.

No se tiene acceso aun a los datos para hacer un comparativo
completo con respecto al resto del periodo de 2023 y del afio
2024; sin embargo, los resultados preliminares del Departamento
de Evaluacion y Estadistica del instituto indican que si hay un
ahorro en el gasto de agua, aunque las cifras de reduccion del
consumo aun no se reportan de manera oficial. Cabe mencionar
que esas mediciones han servido como respaldo para las
gestiones con el Sistema de Agua Potable y Alcantarillado
(SAPAL) de la ciudad de Lerdo, Dgo., para la firma de un
convenio en el que se condona al ITSL una parte del costo por el
gasto de agua.

3.1 Medicion del uso de agua en dos periodos consecutivos

En la Tabla 1y Tabla 2 se presentan los resultados obtenidos
de la medicién en cuanto al consumo de agua en los periodos de
julio a diciembre de 2022 y de enero a junio de 2023.

Asimismo, en la Tabla 3 y Tabla 4, se muestra el concentrado de
los consumos de agua por gasto del medidor y el gasto por
consumo de pipas, en los mismos lapsos.

doi: https://doi.org/10.62805/cid2024.CID041

Tabla 3
Consumo de agua en pipas Julio-diciembre 2022
Periodo #de Consumo Gasto $
pipas (litros)
Julio-Agosto 3 45,000 4,872.00
Septiembre- Octubre 10 150,000 16,240.00
Noviembre- Diciembre 0 0 0
Total 13 195,000 21,112.00
Tabla 4
Consumo de agua en pipas Enero-junio 2023
Periodo #de Consumo Gasto $
pipas (litros)
Enero-Febrero 11 165,000 17,864.00
Marzo-Abril 0 0 0.00
Mayo- Junio 0 0 0.00
Total 11 165,000 17,864.00
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Desde inicios del 2023, de manera interna se establecié una
politica de uso eficiente del agua, con la reduccién de riego del
pasto y a la fecha se han promovido practicas de jardineria
sostenible, que involucran el reemplazamiento de las areas
verdes por plantas y arboles resistentes a las condiciones
locales, que necesitan menos mantenimiento.

3.2 Forestacion y reforestacion

Se llevd a cabo la forestacion y reforestacion en las areas

verdes del Instituto, plantandose un total de 127 especies
diferentes de arboles endémicos. La Tabla 5 muestra el conteo
de las especies plantadas. Con cada uno de los arboles se hizo
un ejercicio de geolocalizacién y en el afan de concientizar acerca
de su cuidado, los participantes, miembros de la comunidad
escolar, “nombraron” a su arbol.
Como parte de las actividades de seguimiento a esta estrategia,
se cuenta con un listado en donde se encuentra el punto exacto
de localizacion de cada arbol, el nombre del ejemplar y la persona
responsable de su cuidado.

Tabla 5
Especies de arboles plantados en la forestacion y reforestacion
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peligrosos (RP) como los residuos sélidos urbanos (RSU). Lo
anterior involucra conocer las cantidades generadas y la
naturaleza de los residuos para su manejo, que permitan su
clasificacion y tomar las acciones adecuadas para su manejo.
Los resultados correspondientes al pesaje de los RSU generados
en la Institucién, se presentan en la Tabla 6.
Tabla 6
Cantidad generada de Residuos Sélidos Urbanos. Abril-junio 2023
Mes Orgénicos  Reciclable No PET Cantidad
Reciclable Total
generada
Abril 16.29 98.70 165,000  135.55 533.37
Mayo 9.71 111 0 161.25 679.07
Junio 1.86 96.48 0 115.68 890.44
Total 27.86 306.75 165,000  412.48 2,102.88

Especie Cantidad

Acacia 8
Guayabo 6
Huizache 8
Lagrima de San Pedro 16
Mezquite 56
Mimbre 8

Pirul 23
Otras 2

Total: 127

La supervivencia de los arboles plantados ha sido del 65% de los
individuos desde la plantacion inicial y se ha dado continuidad a
las actividades de reforestacion en los espacios de los arboles
que no prosperaron y otros lugares del instituto.

El éxito en la supervivencia de los ejemplares se atribuye a que
pertenecen a especies endémicas o adaptadas perfectamente a
las condiciones climéticas de la regién, como es el caso de los
mezquites, pirules, huizaches, las acacias y las lagrimas, que no
necesitaron de riego mas que una vez por semana, en las
primeras semanas posteriores a su plantacion.

A la fecha, todos los ejemplares plantados en la campafa
cuentan con un sistema artesanal de riego por goteo mediante
botellas de PET, para el mantenimiento de la humedad, lo que ha
permitido su sostenimiento disminuyendo notoriamente la
necesidad de riego.

3.3 Manejo Integral de Residuos
A raiz de la certificacién de la norma ISO 14001, obtenida en

2023, ha sido necesario prestar especial atencion al manejo de
los residuos generados en el tecnoldgico; tanto los residuos

doi: https://doi.org/10.62805/cid2024.CID041

En la Tabla 6 se muestran las cantidades generadas en
kilogramos de residuos de los diferentes desechos, durante el
periodo de abril a junio 2023; generando un total de 2,102.88
kilogramos; cada uno de estos residuos son canalizados a
diferentes empresas que son las que se encargan de continuar
su procesamiento para que sean reutilizados o bien para
minimizar su impacto negativo.

Los estudiantes de las diversas especialidades de ingenieria del
ITSL participaron con entusiasmo en las actividades de
forestacion y reforestacion, asi como en los talleres de
capacitacion sobre la gestién de residuos sélidos urbanos. Los
proyectos y actividades realizadas desde el 2023 han contado
con la participacion de un total de 159 estudiantes pertenecientes
a seis ingenierias, diversificados como se muestra en la Figura
7.

Figura 7.
Participacion estudiantil de las diferentes ingenierias del ITSL

= Ambiental

= Electromecanica
Electronica

= Gestion empresarial

= Industrial

Sistemas computacionales

A través de esta iniciativa, se logré integrar la educacion
ambiental practica con la formacion académica, beneficiando
tanto a los estudiantes como al medio ambiente.
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Estas actividades no solo contribuyeron significativamente al
bienestar del entorno natural y la concientizacién comunitaria,
sino que también permitieron a algunos de los estudiantes
cumplir con los requisitos de servicio social y créditos
complementarios establecidos por la institucion.

Los resultados generalizados de este beneficio se muestran en
la Figura 8, en la que se puede observar el total de estudiantes
liberados en 2023, en los créditos complementarios de:
Responsabilidad Social (28), Investigacion y Desarrollo (14),
Actividades Culturales (3) y Servicio Social (21), sumando un
total de 66. El resto de los estudiantes se involucraron por
conviccién en el apoyo a las actividades de sustentabilidad,
gracias a la concienciacion y el apoyo de los profesores que
imparten la materia de Desarrollo Sustentable y otras
relacionadas con el medio ambiente en las diversas carreras de
ingenieria.

Figura 8.
Estudiantes acreditados en actividades complementarias y servicio social
en 2023, por su participacion en las estrategias mencionadas.
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3.4 Programas del uso eficiente de la energia

El cambio de luminarias por focos LED y la reubicacion de nuevas
lamparas con luminarias de ese tipo son medidas importantes en
términos de eficiencia energética y mejora de la iluminacion.
Esta estrategia se realizé en la institucién para optimizar el
consumo energético y mejorar la calidad de la iluminacion en las
instalaciones.

A continuacion en la tabla 7, se detalla la cantidad de lamparas
instaladas, sus capacidades y el reporte de uso semanal total. En
la Tabla 7 se muestra la cantidad de lamparas instaladas y la
capacidad de cada una de ellas, para cubrir el 100% de las areas
del ITSL.

Tabla 7
Lamparas LED instaladas en el ITSL

Ano: 2024. Volumen: 1

Revista digital universitaria Numero:10. ISSN: 2448-623X

Tabla 8
Consumo de energia eléctrica anual. Fuente: Departamento de
Estadistica y Evaluacion del ITSL.

Afo Consumo Factor Gasto $
kwW/h de
Potencia
2021 487017 94.86 $ 1’ 300, 039.00
2022 774423 92.64 $2' 362, 797.00
2023 773675 91.34 $ 2’ 518, 189.00
Total 2035115 92.94 $ 6’ 181, 025.00

En la Tabla 8 se reporta el consumo de energia anual de 2021 a
2023, reportandose el consumo en Kilowatts por hora, el factor
de potencia asi como el gasto econémico generado. Es
importante monitorear el factor de potencia para saber si el
consumo de energia es eficiente; ya que un factor de potencia
menor a 90 es causante de una penalizacion para la institucion.
Se observa que en el afio 2022 se registré un mayor consumo de
energia con relacion al 2021, estos dos periodos son un
parteaguas, ya que en agosto del 2021 se comenzaron a
regularizar las actividades dentro del instituto con el regreso a
clases semipresenciales después de la pandemia de Covid-19.
En el afio 2022, se restablecieron por completo las actividades
presenciales en el instituto.

Sin embargo, en los nUmeros que se muestran en la Tabla 8 se
puede apreciar una reduccion de 748 Kw/hora del afio 2022 al
2023, que en este caso se atribuye a las modificaciones en las
practicas cotidianas, debido a las acciones de concientizacion
dirigidas a la comunidad escolar, que involucran la difusion de los
programas de energia como parte del cambio en la cultura
organizacional que se pretende en el Instituto Tecnoldgico
Superior de Lerdo para continuar con el cumplimiento de la
Norma ISO 14000; las actividades de concientizacion iniciaron en
el 2022 con la Camparia de Ahorro de Energia en el ITSL.

IV. CONCLUSIONES

Capacidad de las lamparas No de piezas

400 Watts 16
100 Watts 6
65 Watts 33
18 Watts 449
11 Watts 168
Total 672

doi: https://doi.org/10.62805/cid2024.CID041

El desarrollo y la implementacién de las estrategias descritas
para el cumplimiento de la norma ISO 14001:2015 y la obtencion
de la certificacion de su Sistema de Gestion Ambiental (2023) han
resultado en un conjunto de iniciativas exitosas que han
mejorado significativamente la gestion del medio ambiente en el
Tecnoldgico Nacional de México Campus Lerdo.

Las principales conclusiones son las siguientes:

Se han realizado programas de capacitacion extensivos dirigidos
a personal administrativo, profesores y estudiantes. Estas
sesiones han cubierto los principios y requisitos de la norma ISO
14001:2015, enfatizando cémo cada miembro de la comunidad
puede contribuir al cumplimiento de los objetivos ambientales del
instituto.

La educacion ambiental ha sido una piedra angular en el SGA del
instituto. Se han incorporado médulos de sostenibilidad y gestion
ambiental en el curriculo académico, ademas de organizar
charlas y seminarios para aumentar la conciencia sobre la
importancia de practicas sostenibles.
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El instituto ha lanzado programas de forestacion y reforestacion,
plantando arboles nativos en el campus y areas circundantes.
Estas iniciativas no solo mejoran la calidad del aire y embellecen
el entorno, sino que también pueden ser aprovechadas para la
investigacion y la educacién ambiental. La sustitucion de areas
de pasto por plantas nativas y adaptadas a condiciones de baja
disponibilidad de agua ha reducido significativamente el consumo
de agua para riego, al tiempo que ha mejorado la resiliencia de
los arboles plantados. La transicion del ITSL que prioriza arboles
adaptados a la sequia y la reduccion del riego de césped no solo
es una medida sostenible que contribuye a la conservacién del
agua, sino que a futuro también presenta ventajas econémicas
considerables y mejora la resiliencia ambiental de la Institucion.
Se espera que, a futuro, el programa de forestacion y
reforestacion con especies locales tenga un impacto positivo en
la calidad del aire, la estabilizaciéon del suelo, la biodiversidad y
el uso del agua. Esta iniciativa ha promovido una mayor
participacion y concienciacion ambiental entre los estudiantes,
creando un entorno mas saludable y sostenible.

Se han implementado medidas para reducir el consumo de
energia, como la instalacién de iluminacion LED, la optimizacion
de sistemas de calefaccion y refrigeracion y la promocion de
practicas de eficiencia energética entre el personal y los
estudiantes. Ademas, se estan explorando fuentes de energia
renovable para el campus.

El instituto ha incentivado proyectos de investigacion que se
centran en la sostenibilidad, el ahorro de agua y energia, y la
mitigacién de impactos ambientales. Estos proyectos no solo
contribuyen al avance del conocimiento cientifico, sino que
también proporcionan soluciones practicas y aplicables al
entorno del campus y la comunidad local. La adopcion de
practicas de eficiencia energética, incluyendo la instalacion de
lamparas LED, ha permitido una reduccién considerable en el
consumo de energia eléctrica. a largo plazo. Ademas, los
proyectos de investigacion centrados en la sostenibilidad, el
ahorro de agua y el ahorro de energia no sélo benefician al
Instituto Tecnoldgico Superior de Lerdo en términos académicos
y operativos o para el cumplimiento de la norma ISO 14001:2015,
sino que también marcan un impacto positivo en la comunidad y
el medio ambiente. Estas iniciativas a futuro posicionaran al
instituto como un lider en la educacion y la innovacion sostenible.

Se han organizado talleres practicos y sesiones de capacitacion
continua para estudiantes, profesores y personal administrativo.
Estos talleres cubren una amplia gama de temas, desde técnicas
de reciclaje hasta la implementacion de tecnologias verdes,
fomentando una cultura de sostenibilidad en toda la comunidad.

La instalacion de sistemas precisos de medicion y monitoreo del
consumo de agua ha permitido identificar areas de alto consumo
y aplicar medidas correctivas eficientes, como la sustitucion del
pasto por plantas y arboles endémicos.

La implementacion de un sistema integral para la gestion de
residuos sdlidos, que incluye la separacion, reciclaje y
disposicién adecuada, ha mejorado notablemente la eficiencia en
el manejo de residuos. La educacion y la capacitacion en
practicas sostenibles han asegurado que toda la comunidad del

doi: https://doi.org/10.62805/cid2024.CID041
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campus participe activamente en la minimizacion del impacto
ambiental de los residuos.

La integracion de estas iniciativas ambientales con el programa
de créditos complementarios ha sido altamente exitosa. Al
involucrar a los estudiantes en actividades como forestacion,
manejo de residuos y proyectos de eficiencia energética, no solo
se han cumplido los requisitos académicos, sino que también se
ha fomentado un compromiso profundo con la sostenibilidad.

La participacion de los estudiantes en el proyecto de
implementacién de estrategias para el cumplimiento de la norma
ISO 14001 permiti6 el desarrollo basico de competencias que en
el ambito laboral son valoradas, ya que, en este caso, los
estudiantes tuvieron la oportunidad de aplicar conocimientos
tedricos en situaciones practicas de auditorias internas,
evaluacién de impacto ambiental y el desarrollo de politicas
ambientales. Asimismo, se fortalecieron en ellos Habilidades
Blandas, ya que la participacion en proyectos que involucran la
gestion ambiental fomenta habilidades de trabajo en equipo,
liderazgo, comunicacion y resolucion de conflictos.

Las estrategias implementadas han demostrado ser efectivas no
solo para cumplir con la norma 1SO 14001:2015, sino también
para establecer un modelo sostenible y replicable de gestion
ambiental en instituciones educativas. El éxito de estas iniciativas
se manifiesta en multiples areas, incluyendo la conservacion de
recursos naturales, la reducciéon de la huella ambiental, y la
promocion de una cultura de sostenibilidad entre la comunidad
estudiantil.

Este proyecto ha proporcionado, desde el punto de vista de los
docentes involucrados en las actividades, un marco préactico y
efectivo para desarrollar las capacidades de liderazgo de los
estudiantes, equipandolos con las habilidades necesarias para
enfrentar los desafios del futuro y liderar con responsabilidad y
sostenibilidad. Asi que en un futuro se tiene la intencion de
evaluar si las actividades realizadas como estrategia para el
cumplimento de la Norma ISO 14001, no sélo impactan en la
sostenibilidad, sino también en la formacion de una nueva
generacion de lideres que hagan una diferencia significativa en
cualquier &mbito en el que elijan trabajar.

El alcance de la certificacion del Sistema de Gestion Ambiental
incluye todas las actividades, procesos, productos y servicios del
proceso educativo que se realizan en el TecNM; la vigencia de la
certificacion es hasta agosto de 2024 por lo que la promocién y
el seguimiento de las buenas practicas medio ambientales
deberan ser permanentes, a fin de coadyuvar a que la
certificacion sea extendida.

A futuro se recomienda continuar con el monitoreo y la evaluacion
de las estrategias actuales, asi como la exploracion de nuevas
tecnologias y practicas sostenibles. La innovacion y la mejora
continua seran esenciales para mantener y mejorar los
estandares ambientales alcanzados. La participacion de la
comunidad del campus seguira siendo un factor crucial para el
éxito continuo del Sistema de Gestion Ambiental y los proyectos
con este enfoque, pues contribuyen a integrar la sostenibilidad
en el ndcleo de las operaciones del Tecnoldgico Nacional de
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México Campus Lerdo, demostrando que con una planificacion
adecuada y la participacién de la comunidad, es posible cumplir
con los mas altos estandares internacionales en gestion
ambiental.
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